
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2026.09.18【寄望天家】 
 

如果基督沒有復活，你們的信仰便是假
的。(格前 15:17)  
 
 

默想： 
今日的讀經提醒我們，如果基督沒

有復活，我們的信仰便是空的，也是假

的。我查看釋經，其意思是基督若不復

活，便是沒有戰勝死亡和罪惡，而我們

人類亦不會獲得救贖。於是我反覆思量

這代表什麼意思？ 我相信罪惡令人不

自由，被罪惡所帶來的種種引誘和悔疚

所束綁，不能內心平安地生活。死亡則

代表一切歿滅。若死後一切都沒有了，

我們靈魂和肉身都不再有任何存在意

義，那麼便是一片的虛無，不能夠有任

何的寄望。 

假如我們在生時不自由，死後一片虛無。那麼，我相信大部份人就只能著眼於這一世所能獲得

的利益和快樂。然而，這是危險的。因為若我們只著眼於現世，就會比較傾向尋找自我的快樂。因

為我和他人在今世的利益變成了零和遊戲，所以會比較自我中心，繼而變得自私自利。 

 

我又想多一層。假如無論耶穌基督有沒有復活我都相信他，把耶穌的教導當成生活的宗旨原

則，並在世間做一個好人，那麼可行嗎？最初，我以為是可行的，但後來，我醒覺這和其他沒有接

觸基督宗教，或相信其他宗教的人有什麼分別呢？假若只把天主的道理當成哲學或生活智慧，我就

和法利塞人及經師們沒有什麼分別。 因為信仰是要求我們全盤接受，不是挑選我們喜歡的才聽從，

不方便的就不跟隨。 我們必須承認個人的渺小，認出並肯定天主的大能，以順服的態度去歸於天

主，去順從我們的信仰。那麼，我們的信德才堅固，我們的望德才切實，我們的愛德才是真實的。 
 

我的祈禱： 
耶穌基督：請派遣聖神幫助我們清楚明認袮是天主，袮教導有關天父的一切都是我們信仰之所

歸。亞孟。 
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聖保祿宗徒致格林多人前書 15:12-20 
（如果基督沒有復活，你們的信仰便是假的。） 

    弟兄們：我們既然傳報了基督已由死者中復活，怎麼你們中還有人說：死人復活是沒

有的事呢？假如死人復活是沒有的事，基督也就沒有復活；假如基督沒有復活，那麼，我

們的宣講便是空的，你們的信仰也是空的。此外，如果死人真不復活，我們還被視為天主

的假證人，因為我們相反天主作證，說天主使基督復活了，其實並沒有使他復活，因為如

果死人不復活，基督也就沒有復活；如果基督沒有復活，你們的信仰便是假的，你們還是

在罪惡中。那麼，那些在基督內死了的人，就喪亡了。如果我們只在今生寄望於基督，我

們就是眾人中最可憐的了。 

 

但是，基督從死者中實在復活了，做了死者的初果。——上主的話。 

 

聖詠 17:1,6-7,8,15 
【答】：上主，願我醒來能盡情欣賞你的慈顏。 

 

領：上主，請靜聽我的申訴，俯聽我的呼號，請傾聽我口中絕無虛偽的祈禱。【答】 

領：天主，我向你呼號，請你回答我，求你側耳聽我，俯聽我的祈禱。請你彰顯你奇妙的

慈愛，將投奔到你右邊的人，從敵人的危害中救出來。【答】 

領：在你雙翼的庇護下讓我藏身，願我因我的正義能享見你的慈顏，願我醒來得盡情欣賞

你的慈面。【答】 

 

聖路加福音 8:1-3 
（跟隨耶穌的許多婦女，都用自己的財產資助他。） 

    那時候，耶穌走遍各城各村講道，宣傳天主國的喜訊，同他在一起的有那十二門徒，

還有幾個曾附過惡魔或患病而得治好的婦女。有號稱瑪達肋納的瑪利亞，從她身上趕出了

七個魔鬼；還有約安納，即黑落德的管家雇撒的妻子，又有蘇撒納；還有別的許多婦女，

她們都用自己的財產資助他們。——上主的話。 

 


