
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2026.08.28【你的壺裏帶了足夠的油嗎？】 
 

「明智的拿了燈，並且在壼裡帶了油。」（瑪 25:4)  
 
 

聖奧思定主教(聖師)(紀念) 
聖人在公元 354 年出生於非洲坦迦，青年

時期的生活放浪形骸，但他追求真理之心始終

不歿；終因母親莫尼加的祈禱和榜樣，並在聖

安博主教的勸導下，於 387 年回頭歸正，在 387
年復活節，在聖安博主教手中受洗。聖人受洗

後，返回非洲故里，度苦修生活，後被選為希

波教區主教，以熱情洋溢的講道、論據精辟的

著作，竭力維護真理，闡釋信仰，攻斥異端，

達 35 年之久，確是羊群和牧者的榜樣。430 年

安逝。聖人著作等身，其中的《懺悔錄》描述

了他的皈依歷程；又在《天主之城》一書中，

流露他理想的信仰生活；兩書皆為靈修和信仰

生活的經典之作。 

默想： 
今天福音記載了耶穌講述的十個童女的比喻。筆者曾經有一個疑問：那五個明智的童女，以「油量

不足」為理由，拒絕借油給那些糊塗的童女。令人詫異的是——這樣自私的人，竟然能與新郎一同赴婚

宴；而那五個糊塗的童女，因為沒有油點燈，而被拒於門外。這個謎團，直到筆者有機會參觀一些耶穌

時代的猶太文物，才得以解開。原來在那個年代，油壺十分細小，所能盛載的油，的確只夠一盞油燈使

用。 

耶穌提醒我們：新郎會在我們意想不到的時候來臨。我們必須有足夠的準備與儲備，否則就可能像

那五個糊塗的童女一樣，在關鍵時刻被拒諸門外。說到「儲備」，耀強有他自己的看法。耀強年輕時在

教會很積極，後來因為家庭與工作的緣故，便逐漸減少在教會的事奉。耀強退休後，原以為他的時間多

了，便邀請他參加一些教會活動。令人意外的是，耀強竟然回應：「我年輕時已經參與得夠多了；之後

所有心力都放在家庭和工作上，現在正是我享受人生的時候了。」 

耀強現在除了參與主日彌撒，大部分時間都用在吃喝玩樂。看起來，他似乎認為自己年輕時已經「累

積」夠了進天國的油：只要每個主日繼續參與彌撒，油燈就不會熄滅，因此也就不需要再作其他的儲備

了。朋友，你認同耀強這樣的想法嗎？ 

 

我的祈禱： 
主耶穌，讓我能時常作好準備，迎接那與你決定性的會面。 
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聖保祿宗徒致格林多人前書 1:17-25 
（我們所宣講的，是被釘在十字架上的基督，這為別人是絆腳石，但為蒙召的人卻是天主的智慧。） 

弟兄們：原來基督派遣我，不是為施洗，而是為宣傳福音，且不用巧妙的言辭，免得

基督的十字架失去效力。 

原來十字架的道理，為喪亡的人是愚妄，為我們得救的人，卻是天主的德能，因為經

上記載：「我要摧毀智者的智慧，廢除賢者的聰明。」智者在那裏？經師在那裏？這世代的

詭辯者又在那裏？天主豈不是使這世上的智慧變成了愚妄嗎？因為世人沒有憑自己的智

慧，認識天主，天主遂以自己的智慧，決意以愚妄的道理來拯救那些相信的人。的確，猶

太人要求的是神蹟，希臘人尋求的是智慧，而我們所宣講的，卻是被釘在十字架上的基督：

這為猶太人固然是絆腳石，為外邦人是愚妄，但為那些蒙召的，不拘是猶太人或希臘人，

基督卻是天主的德能和天主的智慧：因為天主的愚妄總比人明智，天主的懦弱也總比人堅

強。——上主的話。 

 

聖詠 33:1-2,4-5,10-11 
【答】：上主的慈愛瀰漫大地。 

領：義人，你們應向上主踴躍歡呼，因為正直的人，理應讚美上主。你們該彈琴稱謝上主，

彈奏十弦琴，讚頌上主。【答】 

領：因為上主的言語是正直的，他的一切作為都是忠實的；他愛護正義和公理，他的慈愛

瀰漫大地。【答】 

領：上主使異邦的計劃失敗，使萬民的策略廢去。上主的計劃卻永恆不變，他心中的謀略

萬世常傳。【答】 

 

聖瑪竇福音 25:1-13 
（新郎來了，你們出來迎接吧！） 

那時候，耶穌對他的門徒說：「天國好比十個童女，拿著自己的燈出去迎接新郎。她們

中五個是糊塗的，五個是明智的。糊塗的拿了燈，卻沒有隨身帶油；而明智的拿了燈，並

且在壺裏帶了油。因為新郎遲延，她們都打盹睡著了。半夜有人喊說：新郎來了，你們出

來迎接吧！那些童女遂都起來，裝備她們的燈。糊塗的對明智的說：把你們的油分些給我

們吧！因為我們的燈快要滅了！明智的答說：怕為我們和你們都不夠，你們更好到賣油的

地方去，為自己買吧！她們去買的時候，新郎到了；那準備好了的，就同他進去，共赴婚

宴；門遂關上了。末後，其餘的童女也來了，說：主啊！主啊！給我們開門吧！他卻答說：

我實在告訴你們：我不認識你們。所以你們該醒寤，因為你們不知道那日子，也不知道那

時辰。」——上主的話。 


