
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 
 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2026.08.26【不做虛偽的君子】 
 

「你們好像用石灰刷白的墳墓」(瑪 23:27) 
 

默想： 
金庸小說中，若要選出最令人不喜愛的人物，岳

不群很可能位居前列。這位《笑傲江湖》中的「君子

劍」，表面看來是一位儒雅的「青衫書生」，「頦下五

柳長鬚，面如冠玉，一臉正氣」。然而，這位外表完

美的君子，內心卻極其陰暗。他對權力充滿慾望；處

心積慮謀奪武功秘笈，不惜陷害、殘殺徒兒與家人，

對盟友更趕盡殺絕。讀者或觀眾無不為其表裡不一與

深沉機心而厭惡。 

 

今日福音中，耶穌以「擦白的墳墓」來嚴厲譴責

經師和法利塞人，揭示他們外表光鮮正義，內裡卻滿

是污穢與虛偽。這番責備，不僅是對當時宗教領袖的

當頭棒喝，套用在岳不群身上，竟也絲毫不差。我想，

耶穌若面對岳不群，必然會嚴辭斥責，但同時也會為

他的墮落與迷失而痛心。 

 

反思自己，雖然不至於像岳不群那般工於心計、

行惡多端，卻也不敢說全然表裡一致——面對別人的

需要，有時會藉故避開；對於不合理的事，為了避免惹來麻煩，有時不敢坦誠表達自己的看法。凡

此種種的人性軟弱，或許不至於敗壞他人，卻也在無形中讓我的內心與行為產生裂痕。 

 

耶穌所喜悅的，是表裡一致的生命。作為基督徒，我們有一份寶貴的恩寵──在受洗歸於基督

時，聖神已住在我們心內。相信只要我們願意敞開心扉，順服聖神的引導，祂便能由內而外地轉化

我們，使我們逐漸成為主所喜愛的人。願我們不再只做外表的修飾，而是讓信仰真正植根於內心，

活出真誠而有力的見證。 

 

我的祈禱： 
天主聖神，請你降臨，充滿我心，使我能夠由內而外，活出主耶穌對我的期望。 
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聖保祿宗徒致得撒洛尼人後書 3:6-10,16-18 
（誰若不願意工作，就不該吃飯。） 

弟兄們：我們因我們的主耶穌基督的名，吩咐你們，要遠離一切遊手好閒，或不按我

們的傳授而生活的弟兄。你們自己原來知道該怎樣效法我們，因為我們在你們中沒有閒散

過，也沒有白吃過人的飯，而是黑夜白日辛苦勤勞地工作，免得加重你們任何人的負擔。

這不是因為我們沒有權利，而是為以身作則，給你們立榜樣，叫你們效法我們；並且當我

們在你們那裏的時候，早已吩咐過你們：誰若不願意工作，就不應當吃飯。 

 

願賜平安的主，親自時時處處賜給你們平安！願主與你們眾人同在！我保祿親筆問

候，這是我每封信的記號；這是我的字體。願我們的主耶穌基督的恩寵與你們眾人同

在！——上主的話。 

 

聖詠 128:1-2,4-5 
【答】：敬畏上主的人，真是有福。 

 

領：不拘你是誰，只要你敬畏上主，在他的道路上行走，就算有福！你能吃你雙手賺來的

食物，你便實在幸運，也萬事有福！【答】 

領：的確，誰敬畏上主，必受這樣的祝福！惟願上主由熙雍聖山向你祝福，使你一生得見

耶路撒冷的福祿。【答】 

 

聖瑪竇福音 23:27-32 
（你們是那些殘殺先知者的子孫。） 

那時候，耶穌對民眾和眾門徒講論說：「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們好

像用石灰刷白的墳墓：外面看來華麗，裏面卻滿是死者的骨骸和各樣的污穢。同樣，你們

外面叫人看來倒像義人，你們裏面卻滿是虛偽和不法。 

 

「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們修建先知的墳，裝飾義人的墓，且說：

假使我們生在我們祖先的時日，我們決不會與他們合謀殺害先知；這樣你們自己作證，你

們是那些殘殺先知者的子孫了。那麼，你們就來完成你們祖先的勾當吧！」——上主的話。 

 


