
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2026.08.24【你有我！】 
 

「你來看一看吧！」(若 1:46)  
 

聖巴爾多祿茂宗徒 (慶日) 
    巴爾多祿茂又名納塔乃耳，加納人，由斐理伯宗徒介紹給

耶穌，是十二宗徒之一；耶穌稱他心中毫無詭詐(若 1:45-49)。
耶穌復活後，在提庇黎雅海邊顯現時，巴爾多祿茂亦在場（若

21:1-14）。 
    相傳他在主升天後，往阿拉伯、美索不達米亞、波斯，甚

至印度，後來又到了亞美尼亞宣講福音，並在那裡，被剝皮及

斬首，光榮殉道。 
    聖人是亞美尼亞的主保。 

 
默想： 

「當你幫助一個人的時候，就是在幫助所有人。」這是電影《蜘蛛俠：英雄重生》中梅嬸嬸的墓誌銘。

電影最後，蜘蛛俠彼得選擇了幫助孤獨而又迷失的女孩琴，因而間接的拯救了很多人。電影中彼得向琴說的

一句簡單卻真摰的話「你有我」，並且身體力行，為她擋了子彈，是我最難忘的一幕。彼得曾經歷失落與孤

單，最終把自己學到的愛與勇氣傳遞給他人。電影中這種愛的傳承，令我想到兩千年多前宗徒傳統的開端。 

今天的若望福音中，斐理伯與主相遇後，向納塔乃耳(即巴爾多祿茂)發出邀請：「你來看一看吧！」(若

1:46) 納塔乃耳因而認識了主耶穌。耶穌升天後，納塔乃耳成為福音的使者，把所領受的，傳給更多人，足

跡遍及印度和亞美尼亞，甚至因此而為主殉道。由斐理伯到納塔乃耳，再到宗徒們所扶助的人，許多人因而

認識了福音，也在心靈深處感受到耶穌基督那份「你有我」的臨在。原來，當你幫助一個人認識主，就是在

幫助許多人找到生命的答案。 

今天的我們也可以把由主所領受的傳給他人。本月教宗良十四世以城市福傳為祈禱意向，指出大都市

充滿孤獨和匿名感。願我們都能求主幫助，效法宗徒的努力，告訴身邊的人，主耶穌降生成人，就是在對我

們說「你有我」，並且以行動拯救了我們。 

教宗提醒我們，主耶穌正「默默地陪伴著千千萬萬在喧囂與匆忙中尋找意義的人」。所以，幫助一個人

意識到主，也正是幫助基督的奧體更趨共融圓滿。的確，在主的愛內，我們不會孤獨，也不再匿名。當這份

愛透過我們傳遞出去時，每一位都會聽見主溫柔地說對自己說：「你有我。」 

 

我的祈禱： 
主耶穌，讓我藉教宗的話向你祈禱：「求祢賜給我們富有創意而深厚的信德，不止停留在言語上，而能

化為樸實而親近的行動。求祢使我們成為一個走出去的教會，能向邊緣地區伸出援手，在孤獨中帶去安慰，
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並在冷漠橫行之處播撒兄弟情誼。主，願我們的城市團體成為敞開而好客的家，成為分享希望的地方，在那

裡，沒有人感到被遺忘；在那裡，祢的福音喜樂照亮許多弟兄姐妹隱秘的生活。使我們成為祢在城市中的見

證人，勇敢而富有創意的傳教士，以生活宣講祢的愛，這愛能夠超越匆忙、喧囂與冷漠。」 

 

 

默示錄 21:9-14 
（在十二座基石上面，刻著羔羊的十二位宗徒的名字。） 

天使對我說：「你來！我要把羔羊的淨配新娘指給你看。」天使就使我神魂超拔，把我帶到一座又

大又高的山上，將那從天上，由天主那裏降下的聖城耶路撒冷，指給我看。這聖城具有天主的光榮；城

的光輝，好似極貴重的寶石，像水晶那麼明亮的蒼玉；城牆高而且大，有十二座門，守門的有十二位天

使，門上寫著以色列子民十二支派的名字。東面三門，北面三門，南面三門，西面三門。城牆有十二座

基石，上面刻著羔羊的十二位宗徒的名字。——上主的話。 

 

聖詠 145:10-11,12-13,17-18 
【答】：上主，願你的一切聖徒讚美你，使人認識你王國的輝煌榮耀。 

 

領：上主，願你的一切受造物稱謝你；上主，願你的一切聖徒讚美你，宣揚你王國的光榮，講述你的威

能。【答】 

領：讓世人盡知你的威能，和你王國的偉大光榮。你的王國是萬代的王國，你的王權存留於無窮世。【答】 

領：上主在他的一切行徑上，至公至義，上主的一切作為，聖善無比。上主接近一切呼號他的人，就是

一切誠心呼號他的人。【答】 

 

聖若望福音 1:45-51 
（看，這確實是一個以色列人，在他心中毫無詭詐。） 

那時候，斐理伯遇到納塔乃耳，就向他說：「梅瑟在法律上所記載，和先知們所預報的，我們找著

了，就是若瑟的兒子，出身於納匝肋的耶穌。」納塔乃耳便向他說：「從納匝肋還能出什麼好事嗎？」

斐理伯向他說：「你來看一看吧！」耶穌看見納塔乃耳向自己走來，就指著他說：「看，這確是一個以色

列人，在他內毫無詭詐。」納塔乃耳向他說：「你從那裏認識我呢？」耶穌回答說：「斐理伯叫你以前，

當你還在無花果樹下時，我就看見了你。」納塔乃耳回答說：「辣彼！你是天主子，你是以色列的君王。」

耶穌遂說道：「因為我向你說：我看見了你在無花果樹下，你就信了嗎？你要看見比這更大的事！」又

向他說：「我實實在在告訴你們：你們要看見天開，天主的天使在人子身上，上去下來。」——上主的

話。 


