
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 
 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2026.08.17【主耶穌的要求】 
 

「我該行什麼「善」，為得永生？」(瑪 19：16)  
 
 

默想： 
今日的福音，記載耶穌和富少年的對話，富少

年來見耶穌，問耶穌：該作甚麼善事，才能得到永

生。耶穌告訴他要遵守誡命。他答說，他自小就遵

守了，且問耶穌：還欠缺少什麼？富少年從少就遵

守誡命，確是好少年，然而，他的追問，彷彿在向

耶穌要一張任務清單，以便照著辦，以符合永生的

條件。很功利啊! 

 

對應富少年的提問，筆者反思，自己遵守十誡、

定時讀經祈禱、熱心參與彌撒、勤領聖體等等，這

到底是為了獲得天堂的入場券，還是因為愛慕主，

與主建立關係。 

 

耶穌要富少年變𧷗所有，分給窮人，然後跟隨

祂，可是，富少年捨不得財富，沒有跟隨主。財富

成為了富少年的主人。對於我們，我們的財富，未

必是金錢，也可能是名利、地位、學業成績、工作表現、個人理想、甚至是個人的閒暇時間等，這

些都可能成為我們的主人，成為了我們的偶像。為了主的原故，放下這些東西，我們又是否願意呢？

最近，筆者考慮是否參加一個神學研習班，雖然屬重温性質，重温和深化以往所學，但考慮良久，

因一旦重拾神學書本，意味著要犧牲一定的空餘時間，去閱讀學習材料、思考、和準備參與課堂等，

因此猶豫不决，筆者讀到今日的福音章節，就知道該如何决定了…… 
 
 

我的祈禱： 
主耶穌，感謝祢藉著富少年的故事提醒我，不只是做一個遵守規條的基督徒，而是真心追隨基

督的基督徒，求祢賜我一顆慷慨的心，願意捨棄財富，來跟隨祢。亞孟。 
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厄則克耳先知書 24:15-24 
（厄則克耳為你們是個預兆，你們要照他所作的去作。） 

上主的話傳給我說：「人子，看，我要把你眼中所喜悅的猝然奪去，但你不可哀悼，不可哭

泣，不可流淚，只可默默嘆息，卻不可哀悼死者。頭上仍纏著頭巾，腳上仍穿著鞋，不可

遮蓋鬍鬚，也不可吃守喪的食物。」早晨我向百姓講了這事，晚上我的妻子便死了；次日

早晨，我便照吩咐我的作了。百姓問我說：「你能不能告訴我們：你這樣作對我們有什麼意

思？」我回答他們說：「上主的話傳給我說：你要告訴以色列家族：我主上主這樣說：看，

我要把我的聖所，即你們所誇耀的勢力，眼目所喜愛，心靈所繫戀的地方，加以褻瀆，你

們所遺留下的子女要死於刀下。那時你們要作我所作的：不遮蓋你們的鬍鬚，不吃守喪的

食物，你們的頭仍纏著頭巾，腳仍穿著鞋，不舉哀，不哭泣，但因你們的罪惡而消沉，而

彼此傷嘆。厄則克耳為你們是一個預兆：當那事來到時，你們要照他所作的去作。那時你

們必承認我是上主。」——上主的話。 

 

聖詠 Times32:1-2, 5, 6-7 
【答】：你忘記了那生你的天主。 

 

領：你忽略了那生你的磐石，忘記了那使你出世的天主。上主一見，大為震怒，遂拋棄了

自己的子女。【答】 

領：我要掩面不顧他們，要看他們的結局如何；這實在是敗壞的一代，毫無信實的子女。

【答】 

領：他們以虛妄之神，激起我的怒火，以虛無之物，惹我動怒；我也要以那不是我子民的

人激起他們的妒火，以愚昧的民族惹他們發怒。【答】 

 

聖瑪竇福音 19:16-22 
（你若願意是成全的，去！變賣你所有的，你必有寶藏在天上。） 
有一個人來到耶穌跟前說：「師傅！我該行什麼『善』，為得永生？」耶穌對他說：「你為什

麼問我關於『善』？善的只有一個。如果你願意進入生命，就該遵守誡命。」他對耶穌說：

「什麼誡命？」耶穌說：「就是：不可殺人，不可奸淫，不可偷盜，不可作假見證；應孝敬

父母，應愛你的近人，如愛你自己。」那少年人對耶穌說：「這一切我都遵守了，還缺少什

麼？」耶穌對他說：「你若願意是成全的，去，變賣你所有的，施捨給窮人，你必有寶藏在

天上；然後來跟隨我。」少年人一聽這話，就憂悶的走了，因為他擁有許多產業。——上

主的話。 

 


