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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.08.07【醒悟】 
 

「人縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他

有什麼益處？」(瑪 16:26)  

默想： 
耶穌在福音中告訴我們，若要看到天主

的國，就要棄絕自己，背著自己的的十字架

來跟隨祂。耶穌的意思，是叫我們不要貪戀

肉慾，因為一切都是可朽壞的，我們必須要

尋求天上的事，愛主愛人，滋養我們的靈魂，

萬事以愛為先。耶穌的訓誡，讓我想起曾看

過的一個發人心醒的故事。 

 

從前有一個投資顧問，他每天的工作就是緊貼股市的上落，所以，他生活的大部份時間都在工

作上。一次，他決定單獨一人到離島渡過生日。當他坐在露台享受微風吹拂時，迷迷糊糊地聽到有

人告訴他要送他生日禮物，而且送甚麼也可以。他於是告訴那人，他希望有一雙能看透每一隻股票

升跌時間的眼睛，那人竟然一口答應了。 

 

第二天，他回到公司，發現他真的收到禮物，因為他能看透股票升跌，他從此成了紅人，工作

更忙，已經很多天沒有見過家人了。 

 

一天，當他回到家，看到坐在客廳的父親，頭上有個 35 的數字，他呆了，心想，35 天之後父

親會……，於是入房大哭起來。第二天回公司請了幾天假，陪伴父親，之後看到父親頭上的數字是

34，明白到這是見到父親的倒數日子。這刻他感受到，看著與家人相處的日子倒數，原來「心」是

很痛的。 

 

之後他決定辭職，盡量陪伴家人，當父親頭上的數字是 1 字時，他不能面對，於是走上街，整

個人都麻木了，當他遇到母親時，看到母親頭上的數字竟然也是 1，他實在接受不了，轉身看身邊

的人，奇怪，所有的人頭上都掛著個 1 字，這時一輛巴士正撞向他，他來不及反應，眼前一黑。 

 

當他被耀眼的陽光刺醒後，發現原來是一場夢。 

我們縱然賺得了全世界，贏得了財富，卻失掉一切，賠上了自己的靈魂，為我們有什麼益處？

幸好故事中的主角，心中有愛，他愛父親，所以才懂得醒悟。 
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我的祈禱： 
天父，感謝祢時常鍥而不捨地引導和提醒我們，請求祢也幫助我們永遠敬畏愛慕祢，並能常常

遵守祢的誡命，愛主愛人，亞孟！ 

 
納鴻先知書 2:1-2;3:1-3,6-7 
（禍哉！血債的城。） 

看，那傳報福音、宣佈和平者的腳已站在山上！猶大，舉行你的慶節，償還你的誓願

吧！因為那惡者不會再由你中間經過，他已全然消滅。因為上主要恢復雅各伯的葡萄園，

也要恢復以色列的葡萄園，因為劫掠者搶掠了他們，且破壞了他們的葡萄園。 

禍哉！血債的城，滿城欺詐，處處劫掠，搶奪不息。聽啊！皮鞭颼颼，車輪隆隆，戰

馬奔馳，戰車疾駛，騎士躍馬，刀劍晃亮，槍矛閃耀，被殺者眾，死者成堆，屍體無邊，

人人被屍體絆倒。我要將糞溺拋在你身上侮辱你，使你成為鑑戒。凡看見你的，必逃避你

說：「尼尼微終於毀滅了！」誰會向她表同情？我從那裏能找到安慰她的人呢？——上主的

話。 

 

聖詠 32:35-36,39,41 
【答】：上主使人死，也使人活。 

 

領：仇敵滅亡的日子確已臨近，給他們預定的命運就要來到，因為上主要衛護自己的人民，

憐恤自己的僕人。【答】 

領：現在你們應認清，只有我是「那一位」，除我以外沒有別的神；我使人死，也使人活；

我擊傷人，也加以治療。【答】 

領：我一磨亮我的刀劍，我一掌握裁判權，必向我的敵人雪恨，對恨我的人報復。【答】 

 

聖瑪竇福音 16:24-28 
（人還能拿什麼作為自己靈魂的代價？） 

那時候，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨

我，因為誰若願意救自已的性命，必要喪失性命；但誰若為我的原故，喪失自己的性命，

必要獲得性命。人縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？或者，人

還能拿什麼作為自己靈魂的代價？因為將來人子要在他父的光榮中同他的天使降來，那

時，他要按照每人的行為予以賞報。我實在告訴你們：站在這裏的人中，就有些人在未嘗

到死味以前，必要看見人子來到自己的國內。」——上主的話。 


