
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善 
心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣 
加入撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.08.04【隨主邁步】 
 

「但若瞎子領瞎子，兩人必要掉在坑裡。」 
(瑪 15:14)  

聖若翰．維雅納司鐸(紀念) 
聖人於 1786 年在法國里昂附近出生。20 歲時開始攻讀

神哲學，為預備晉鐸，但他旋即被征召入伍。1810 年回鄉，

1813 年重返修院。他在讀書方面，尤其拉丁文，頗有困難，

但他之獲准晉鐸，是因為他的聖德；終於他在 1815 年晉鐸。 
1818 年，他被委任作亞爾斯堂區主任司鐸。當時，該堂

教友冷淡，但聖人在任 42 年，以宣講、克己、祈禱和愛德，

奇妙地使他的堂區復甦和發展。他指導悔罪者回頭，馳名遐

邇。於是，各地慕名而來悔罪及告解的教友，蜂擁而至。相

傳聖人每天以 16 小時聽告解。他所講要理、勸化之辭，深入

人的心腑，又用自己的真摯熱情，潛心代人補贖，並以克苦

及祈禱，助人助己，克勝魔鬼的攻擾。聖人於 1859 年安逝。

教宗比約十一世立他為堂區主任司鐸(本堂神父)的主保。 
 
默想： 

福音所講，猶太人規定，人們要先潔淨才能吃飯，

因此當法利塞人及經師們看到耶穌的門徒中有人還未

洗手，用了不潔的手吃飯，便質疑耶穌，但耶穌指出由外面進入人體內的不會使人不潔，人的潔淨與否，與

外界的一切東西沒有關係，我們的潔淨是關乎我們的靈魂。 

今天是聖若翰．維雅納司鐸的紀念日，他晉鐸 3 年後，被派往亞爾斯堂區任本堂司鐸，這裏的教友十分

冷淡、又不誠實，經常酗酒。聖人於是代他們守齋，又每戶做家訪了解具體情況、為兒童辦要理班、和每個

教友個別談話。他的講詞都是經過詳細準備。經過他的耐心感化，徹底改造亞爾斯教徒的心靈，這一切都當

歸功於聖人領導有方。他的聖德很快傳遍各地，人們請他到各堂區講道，相傳他每日花 16 小時聽告解，很

多人從幾百公里外遠道而來，向聖人辦告解，因為聖人勸化的話，句句打入聽者的心坎，使許多人真心改過，

重新做人。這些教友十分幸運，得到這位聖德昭著的神父帶領他們，便不會像耶穌所說，由瞎子領瞎子，最

終掉在坑裏。 

我們也會有發脾氣、駡人的時候，會妒忌別人，亦會懶惰、貪心等等，總之當有不好的念頭出現，這些

就是耶穌所講，從人心裏出來而使人污穢的東西。幸運地，透過修和聖事，我們滿身的污穢得以潔淨，罪過

獲得赦免，這全是因著主耶穌基督的愛。因此，我們要常辦告解，接受神父的勸勉，反省悔改，跟隨領我們

前進的主，讓我們時刻保持一顆善良的心，擁有美麗的心靈，才能避免生出各種各樣的惡念。 

 

我的祈禱： 
主耶穌，求祢幫助我，摒棄一切惡念，使我能緊緊跟隨祢的腳步前行，而不會掉到坑裏去。亞孟。 
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耶肋米亞先知書 30:1-2,12-15,18-22 
（因為你的罪惡眾多，我才這樣對待了你，我要轉變雅各伯帳幕的命運。） 

這是上主傳給耶肋米亞的話：上主以色列的天主這樣說：「凡我對你說的話，你都要寫在一本

書上。」 

上主這樣說：「你的創傷不可治療，你的傷口無法醫治；沒有人願意調理你的創傷，無藥可使

你的傷處收結。你所有的愛人都忘掉了你，不再追求你，因為我像打擊敵人一樣，以殘酷的刑罰打

擊了你，因為你太不義，你的罪惡，增添不已。為什麼你還要為你的創傷悲號？你的創傷已不可治

療：因為你太不義，你的罪惡增添不已，我才這樣對待了你。」 

上主這樣說：「看，我要轉變雅各伯帳幕的命運，憐憫他的家室，好使城市仍建在自己的山上，

宮殿依然聳立在自己的原處，從那裏發出頌謝的歌聲，歡樂的呼聲。我必使他們繁昌，人數不再減

少；我要顯耀他們，使他們不再受人輕視。他們的子孫必要像昔日一樣，在我面前重新建立自己的

集會；凡壓迫他們的，我必予以懲罰。他們的元首，將是他們中的一個；他們的統帥，將出自他們

之中；我要使他前來接近我，他必與我接近，因為誰敢冒性命的危險來與我接近——上主的斷語——

這樣，你們必作我的人民，我必作你們的天主。」——上主的話。 

 

聖詠 102:16-18,19-21,29,22-23 
【答】：上主必定重建熙雍，且要顯現於自己的光榮中。 

領：上主，萬民必敬畏你的聖名，普世列王必敬畏你的光榮，因為上主必定重建熙雍，且要顯現於

自己的光榮中。他必垂顧窮苦人的祈禱，也決不拒絕他們的哀號。【答】 

領：應將此事寫出流傳給後世，叫新生的人民讚美上主，因上主由至高聖所俯視，由高天之上垂顧

人間，為傾聽俘虜的哀嘆，為釋放待斃的囚犯。【答】 

領：願你僕人的子女生活安康，願他們的子孫在你面前永遠昌盛，為在熙雍傳述上主的聖名，在耶

路撒冷宣揚他的光榮。那時萬民都要聚集在一處，諸邦列國也要來朝拜上主。【答】 

 

聖瑪竇福音 15:1-2,10-14 
（凡不是我父所種植的，必要連根拔除） 

那時，有法利塞人和經師從耶路撒冷來到耶穌跟前說：「你的門徒為什麼違犯先人的傳授？他

們吃飯時竟不洗手。」 

 

耶穌便叫群眾過來，對他們說：「你們聽，且要明白：不是入於口的，使人污穢；而是出於口

的，才使人污穢。」那時，門徒前來告訴耶穌說：「你知道法利塞人聽了這話，起了反感嗎？」耶

穌答說：「任何植物，凡不是我天父所種植的，必要連根拔除。由他們吧！他們是瞎子，且是瞎子

的領路人；但若瞎子領瞎子，兩人必要掉在坑裡。」——上主的話。 


