
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善 
心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣 
加入撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.07.31【謙卑與信德：在平凡中尋找不平凡】 
先知除了在自己的本鄉本家外，沒有不受尊敬的。(瑪 13:57)  
 

聖依納爵．羅耀拉司鐸(紀念) 

聖人在 1491 年，出生於西班牙羅耀拉的望族。他按家族傳統，在王宮充當侍

衛，又入營從戎。1521 年受傷；在治傷靜養期間，閱讀有關耶穌生平和聖人傳記，

而徹悟皈依天主。1522 年，他到 Montserrat 本篤會隱修院，朝聖靜思和懺悔；他決

意棄俗苦修，將佩劍掛於 Montserrat 聖母祭台側。1523 年到羅馬、耶路撒冷苦修，

並想歸化回教徒；後來，他為了更好為有需要者服務，遂回國讀書，又赴巴黎攻讀

神學，並召集同道。1534 年 8 月 15 日，他與七位同道在巴黎本篤會隱修院，矢發神貧、貞潔聖願，又矢志要到聖地朝

聖及傳福音。1537 年，他們在威尼斯晉鐸，但因戰亂，已無望到聖地，故他們返回羅馬，把自己交給教宗差遣。1540

年，教宗正式批准成立耶穌會，而依納爵任總會長，且在 1541 年 4 月 22 日，矢發永願。耶穌會士除宣發神貧、貞潔

和服從三聖願外，還特別發第四個聖願，即絕對服從教宗。聖人於 1556 年安逝羅馬。 

 
默想： 

在《瑪竇福音》中，耶穌回到家鄉納匝肋，面對的是最熟悉的鄉親。然而，這份熟悉沒有帶來

接納，反而成了排斥的根源。鄉親們用世俗的背景、家庭的階級來衡量祂，無法相信這個「木匠的

兒子」竟然擁有天主的智慧。 

 

身處 21 世紀的今天，我們生活在一個資訊爆炸、高度標籤化的社會。演算法和社交媒體讓我

們習慣快速對人事物做出評判。我們常常落入與納匝肋人相同的陷阱——用一個人的學歷、職位、

社會地位或過去的背景，去預判他的價值。 

 

在追求高效與精英主義的社會氛圍下，我們選擇「追蹤」/相信那些自帶光環的「專家」或「網

紅」，卻往往對身邊平凡的人和事感到厭倦。忘記了天主往往喜歡以最微弱、最平凡的姿態臨在。

當我們用「這個人我很熟」、「這件事很普通」的成見來過日子時，我們就親手關上了恩寵的大門，

正如當年納匝肋人因為不信，而錯失了無數的奇能。我們需要以「謙卑」破除成見。謙卑意味著承

認自己的有限，停止輕言批判。當我們願意放下「我早就知道了」的傲慢，我們才能在最熟悉的環

境中，發現天主隱藏的旨意。 

 

今天正好是聖依納爵的紀念日，他的生平就是一場「打破成見」的信仰旅程。依納爵年輕時曾

是一名充滿世俗傲慢、追求功名與騎士榮耀的軍人。然而，在戰役中，他被炮彈炸傷了腿。在漫長、

沉悶且痛苦的療養過程中，他沒有了戰場的輝煌，只有平凡甚至殘破的肉身。但也正是這份被迫停
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下的「平凡與軟弱」，讓他學會了謙卑。他在病榻上閱讀耶穌傳與聖人傳記，開始改變了對世俗的

迷思，留意自己內心的追求。創立了耶穌會，並教導世人要在「萬事萬物中尋找天主」（Finding God 

in all things）。他讓我們明白，天主不是活在鎂光燈下，而是在每天最平凡的日常中、甚至在痛苦中，

向我們彰顯祂不平凡的臨在。 

 

有了謙卑的態度，還需要「信德」的行動。信德不是一種情緒，而是一份在平凡中持之以恆的

交付。納匝肋人的不信，阻隔了天主的恩寵；相反地，我們的信德，能成為天主大能的導管。在我

們身處的社會中，每天都有無數的恩典奇蹟在平凡中發生：一位母親日復一日耐心地陪伴特殊需要

的孩子；一位上班族在充滿爾虞我詐的職場中堅持誠實與善良；一個人在面對病痛折磨時依然保持

內心的平安與感恩。只要我們如同聖依納爵一樣，用信德和謙卑生活，最平淡的家庭生活、最重覆

的職場日常，都能成為我們與天主相遇的故事。 

 

這段聖言邀請我們打破「成見的詛咒」，讓我們不再做心中充滿批判的納匝肋人，而是學習聖

依納爵的智慧，用謙卑拉開視野，用信德點亮心眼。在每一刻平凡的日子裡，尋找那位一直臨在、

從未離開的天主。 
 

我的祈禱： 
主耶穌，藉今天聖依納爵的紀念，祈求在「萬事萬物中尋找祢」的恩寵。求祢赦免我的傲慢，

點燃我的信德，賜我如聖依納爵般的謙卑與敏銳。讓我在身邊最微小的人身上看見祢的聖容，在最

枯燥的工作與受限的境遇中體會祢的臨在。願我的心不再成為拒絕祢的「納匝肋」，而是成為彰顯

祢奇能的器皿。亞孟。 

 
 

耶肋米亞先知 26:1-9 
（全體人民都在上主的殿裏集合起來。） 

猶大王約史雅的兒子約雅金即位之初，上主有這話傳給耶肋米亞說：「上主這樣說：

你去站在上主殿宇的庭院裏，對猶大各城凡來到上主殿內朝拜的人，說我命你對他們應說

的一切話，一句也不可減少。或許他們會聽從，終於各自離棄自己的邪道，使我後悔而不

降曾因他們行事邪惡，給他們想降的災禍。你應對他們說：上主這樣說：假使你們不聽從

我，不遵行我給你們當面頒布的法律，不聽信我不斷給你們派來，而你們不聽從我的僕

人——先知們的話，我必使這殿像史羅一樣，使這城成為舉世萬民詛咒的對象。」 

 



 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善 
心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣 
加入撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

司祭和先知以及全體人民，都聽見耶肋米亞在上主殿裏宣佈了這些話。當耶肋米亞講

完了上主命他向全體人民應說的一切話以後，司祭和先知以及全體人民就拿住他說：「你

真該死！為什麼你奉上主的名預言說：這殿必要像史羅，這城必要荒蕪，而沒有人居住呢？」

全體人民都在上主的殿裏集合起來反對耶肋米亞。——上主的話。 

 

 

聖詠 69:5,8-10,14 
【答】：天主，求你按你豐厚的慈愛應允我。 

 

領：無故憎恨我的人，比我的頭髮更多，無理敵對我的人，比我的骨頭更硬；我沒有搶奪

過的，我反而應該償還。【答】 

領：羞愧已經籠罩了我的面容。連我的兄弟們都以我為外賓，我母親的兒子都拿我當客人。

我對你殿宇所懷的熱忱把我耗盡，那侮辱你者的辱罵都落於我身。【答】 

領：上主，在這困厄的時日，我只有求救於你；天主，求你按你豐厚的慈愛應允我，求你

以你救援的忠誠俯聽我。【答】 

 

聖瑪竇福音 13:54-58 
（這人從那裏得到這樣的智慧和奇能呢？他不是那木匠的兒子嗎？） 

那時，耶穌來到自己的家鄉，在會堂裏教訓人，以致人們都驚訝說：「這人從那裏得

了這樣的智慧和奇能？這人不是那木匠的兒子？他的母親不是叫瑪利亞，他的弟兄不是叫

雅各伯、若瑟、西滿和猶達嗎？他的姊妹不是都在我們這裏嗎？那麼他的這一切是從那來

的呢？」他們就對他起了反感。耶穌卻對他們說：「先知除了在自己的本鄉本家外，沒有

不受尊敬的。」他在那裏，因為他們不信，沒有多行奇能。——上主的話。 


