
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 
 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.07.30【在虛擬的科技巨網中，辨明生命真寶】 
 

「天國好像撒在海裏的網，網羅各種的魚。網滿了，人就拉上岸

來；坐下，揀好的收在器皿裏，把壞的扔在外面。」(瑪 13:47-48)  
 

默想： 
這段「撒網的比喻」是耶穌在瑪竇福音第十三章的壓軸。在加里肋

亞海邊，漁網落入海中，不分種類、大小，將各種水族一網打盡。然而，

網上岸後的關鍵時刻，才是決定價值的考驗——漁夫必須靜下心來，「揀

好的收在器皿裏，把壞的扔在外面。」耶穌以此揭示了天國的奧秘與末

世的審判。 

  

將這個比喻對照我們身處的社會，顯得人格外警醒。今日，我們正生活在一個由網路與人工智

能（AI）交織而成的巨大「數字網羅」之中。每天一睜開眼，無數的碎片化資訊、各種社會輿論、

衝突對立，不由分說地湧進我們的生活。心靈常常在資訊氾濫與人際疏離中感到迷失與焦慮。 

  

前教宗方濟各在《眾位弟兄》通諭中曾深刻指出：「數位網絡雖然能拉近距離，卻無法建立真

正的兄弟情誼；在缺乏靜默與傾聽的環境下，大量的訊息只會變成噪音，讓人失去辨別真理的能力。」  

這正如落入海中的漁網，若我們缺乏內在的省思，生命就會充斥著無謂的雜質。 

  

天主的愛與恩寵也是一張大網。在這動盪時代裡，祂沒有在第一時間排斥任何人，而是包容地

接納了我們所有的軟弱。無論社會如何轉變，天主都給予我們相遇、認識信仰的恩典。 

  

但耶穌嚴肅地提醒我們：網總有拉上岸、面臨檢驗的一天。在社會崇尚速成、流量與物質成就

的今天，天國的篩選標準卻截然不同。若缺乏了愛與公義，在末世的秤上可能只是必須「扔在外面」

的壞魚；相反地，那些在日常生活裡默默堅持的誠實、寬恕、對弱勢的憐憫，才是值得被天主永恆

珍藏的「好魚」。 

  

面對當前社會的不確定性與道德模糊，我們每天的抉擇，都在決定自己最終的命運。當我們在

網路世界，面對酸言酸語時，我們選擇加入踐踏，還是選擇沉默與祝福？當社會鼓吹欺詐利己時，

我們選擇隨波逐流，還是堅守良知？  

 

福音最後，耶穌問門徒：「這一切你們都明白了嗎？」這句也正是叩問我們。信仰不是一張買

了保險就萬事大吉的門票，而是一場在紛亂世局中，天天撥開烏雲找陽光的「辨明」旅程。 
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我的祈禱： 
願我們在虛擬的科技巨網中，不被淤泥吞噬。讓我們每天撥出幾分鐘沉澱心靈，如同前教宗所

倡導的去尋回靜默 ，讓天主的聖言成為過濾網，放下焦慮與惡念，保留美善與真愛，使自己成為

最終被天主珍藏的「好魚」。天主，求祢賜我平靜的心，在紛亂世界中辨明祢的聖言；求祢洗淨我

的惡念，使我結出真愛的果實，最終能被祢珍藏於天國中。亞孟。 

 
 
耶肋米亞先知書 18:1-6 
（你們在我手中，就像泥土在陶工手中一樣。） 

上主有話傳給耶肋米亞說：「起來，下到陶工家裏去，在那裏我要讓你聽到我的話。」

我便下到陶工家裏，見他正在輪盤上工作。陶工用泥做的器皿，若在他手中壞了，他便再

做，或另做成一個器皿，全隨他的意思去做。於是上主的話傳給我說：「以色列家！我豈

不能像這陶工一樣對待你們？以色列家！看，你們在我手中，就像泥土在陶工手中一

樣。」——上主的話。 

 

聖詠 146:1-2,3-4,5-6 
【答】：凡以雅各伯的天主為自己扶助的人，真是有福。 

 

領：我的靈魂，你要讚美上主，在我一生，我要讚美上主，一息尚存，我要歌頌天主。【答】 

領：你們不要全心依賴王侯大臣，也不要依賴不能施救的世人；他的氣息一斷，就要歸於

灰土，他的一切計劃，立刻化為烏有。【答】 

領：凡是以雅各伯的天主為自己扶助的人，以上主天主為自己希望的，是有福的人！上主

創造了上天與下土，海洋和其中的所有一切。他持守信實，一直到永久。【答】 

 

聖瑪竇福音 13:47-53 
（人們揀好的，放在器皿裏；壞的，扔在外面。） 

那時，耶穌對群眾說：「天國好像撒在海裏的網，網羅各種的魚。網一滿了，人就拉

上岸來，坐下，揀好的，放在器皿裏；壞的，扔在外面。在今世的終結時，也將如此：天

使要出去，把惡人由義人中分開，把他們扔在火窰裏；在那裏要有哀號和切齒。這一切你

們都明白了嗎？」他們說：「是的。」他就對他們說：「為此，凡成為天國門徒的經師，

就好像一個家主，從他的寶庫裏，提出新的和舊的東西。」耶穌講完了這些比喻，就從那

裏走了。——上主的話。 


