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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.07.18【媒體福傳】 
 

我要使我的神住在他身上，他必向外邦人傳佈真道。

(瑪 12:18)  
 
 

默想： 
回望過去，我的生命並沒有清晰的方

向，每天營營役役地工作，假日就以打保齡

球為樂，信仰上是主日教友，從未真正意識

到聖神在我生命中的臨在。 

 

然而，天主從未放棄我。因著陪伴太太

參加了三次朝聖之旅，我漸漸對教會的歷史

與發展產生興趣，最終踏入聖神修院，修讀

了五年全日制的神學學位課程。這五年實在

是奇妙的旅程，我體驗聖神充滿了我的生

命，我深深感受到主愛在世間。 

 

正是這份親身經歷的恩寵，推動我在畢業後渴望將主愛傳揚給未認識天主的人。於是我開始學

習 AI 和媒體福傳，盼望藉著新時代的工具，接觸不同階層、不同年齡的朋友，廣傳福音。 

 

數月前，我建立了一個以信仰分享為基礎的 YouTube 頻道

（https://youtube.com/@reasonfaith-channel?si=s_nxiM1-gw5pBkB_），目前以小朋友為主要對象，每

週製作主日漫畫福音短片，希望主日學導師和宗教科老師能善用這些影片，將主的愛活潑地介紹給

孩子們。我亦盼望能組成一個福傳團體，彼此學習、彼此交流，願聖神帶領我們攜手同行。 
 
 

我的祈禱： 
慈愛的天父，感謝祢賜下聖神帶領我走近祢。求祢祝福香港的小朋友，讓他們在校園和家庭中

認識祢的愛；也祝福每位媒體福傳的弟兄姊妹，使我們把主愛帶到每顆渴慕的心。因主基督之名，

亞孟。 
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米該亞先知書 2:1-5 
（惡人霸佔田地，奪取房屋。） 

禍哉，那些在床上籌劃不義，圖謀行惡的人！一到天亮，他們就去實行他們的惡計。

他們想要田地，便去霸佔；想要房屋，便去奪取：以暴力對付業主和他的家族，物主和他

的產業。為此上主這樣說：「看，我正在為這一家籌劃災禍，致令你們不能縮回你們的頸

項，也不能挺身前行，因為那是一個災禍的時刻。」在那一日，人要作詩諷刺你們，唱這

悲慘的哀歌說：「我們完全被搶掠了，我人民的基業已被人瓜分了，再無人歸還；我們的

土地已分配給搶掠我們的人！」因此，你們在上主的子民中，再沒有份獲配土地。——上

主的話。 

 

聖詠 10:1-2,3-4,7-8,14 
【答】：上主，不要忘記窮苦的人。 

 

領：上主，你為什麼站在遠處！在困苦之時竟隱藏不露？惡人蠻橫地難為弱小的人，叫他

陷於預設的陰謀之中。【答】 

領：惡人因隨心所欲而自慶，匪徒因輕慢上主而自幸；惡人心高氣傲說：「他決不會追究！

也決沒有天主！」這就是他的企圖。【答】 

領：他滿口是欺詐與辱罵，舌下盡是惡毒與謊話。他在村邊隱密處埋伏，他暗地裏要殺害

無辜，他對不幸者窺伺注目。【答】 

領：其實你已看見欺壓與暴行，正考慮如何親手加以嚴懲；因此不幸的人向你投奔，唯有

你是孤兒們的救星。【答】 

 

聖瑪竇福音  12:14-21 
（耶穌警告被治好的人不要將他傳揚出去：這是為應驗先知所說的話。） 

那時候，法利塞人出去，商討怎樣陷害耶穌，怎樣除滅他。耶穌知道了，就離開那裏；

有許多人跟隨他，他都治好了他們；且警告他們不要將他傳揚出去：這是為應驗那藉依撒

意亞先知所說的話：「看，我的僕人，他是我所揀選，我所鍾愛的；他是我心靈所喜悅的；

我要使我的神住在他身上，他必向外邦人傳佈真道。他不爭辯，也不喧嚷，在街市上沒有

人聽到他的聲音：已壓破的蘆葦，他不折斷；將熄滅的燈心，他不吹滅，直至他使真道勝

利。外邦人將要期待他的名字。」——上主的話。 


