
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善 
心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣 
加入撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

讀聖書 做默想，是我精神糧：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。 

請電郵/Whatsapp 給我【每日聖言分享】 姓名：______________________ 電郵：________________________＿＿＿＿ 

電話：___________________ 日期：___________________  登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org   
               

2026.06.30【耶穌，祢在那裡？】 
 

他們遂前來喚醒祂說：「主！救命啊！我們要喪亡
了。」(瑪 8:25) 
 

默想： 
今日的福音講述耶穌平息風浪：耶穌與門

徒一同上了船，忽然海面起了大震盪，海浪掩

蓋了船，但耶穌卻睡着了。門徒們害怕船快抵

受不了風浪而下沉，於是喚醒了耶穌。門徒當

刻只看到風浪所帶來的破壞，心裏充滿了恐

懼，卻看不見耶穌在他們的身旁，守護着他們。 

 

記得多年之前，我找到一份新工作，於是

辭職離開了工作 18 年的公司。我懷着戰戰兢兢

的心情開展新的工作，但事與願違，身體突然

出了些狀況，上班不久後，不得不辭退了工作。

休息了幾個月之後，我開始尋找新的工作，但無論如何努力，始終找不着，心裏當然是焦急，但又

無可奈何。當時自己發覺很久沒有參加避靜，於是趁着空檔時間，去了一次避靜。記得避靜的第一

天，修女一邊播放着音樂，一邊帶着我們進入祈禱。在祈禱之際，感覺到主耶穌拖着我的手帶領着

我，心中油然泛起無比的溫暖，雙眼亦開始不停地流淚，然而，這不是傷心的眼睙，而是喜樂的眼

睙。回想這次與耶穌相遇的經驗，我與門徒的情感有點相似—當時很久找不到工作，我已被焦慮、

失望及恐懼的情緒所蒙蔽，並沒有發覺耶穌早就站在自己的身旁，牽着我的手，與我共渡時艱。主

耶穌想給我知道，祂沒有離開過我，只是我沒有意會到祂的陪伴而已。避靜過後，雖然我未有立即

找到新工作，但有主耶穌的陪伴與守護，心裏增添了不少的安慰。主耶穌沒有應允我們幫手解決所

有的問題，但祂卻許諾與我們天天在一起，直到世界的終結(參閱瑪 28:20)。 

 

你有被主耶穌陪伴的經驗嗎？這些經驗是如何地影響着你？你又如何去體會這份經驗呢？ 

 

我的祈禱： 
慈愛的天父，感謝您派遣了祢的獨生子來到人類的歷史當中，與人同行。主耶穌經歷了人的有

限，祂教我們有限的人與無限的祢相通，讓人得以進入永生。以上的感謝及讚美是因主耶穌基督之

名，亞孟。 
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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善 
心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣 
加入撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

讀聖書 做默想，是我精神糧：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。 
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亞毛斯先知書 3:1-8,4:11-12 
（先知們的預言，使人恐懼震驚。） 

以色列子民！你們應聽從上主關於你們，即關於我由埃及國領出來的全體民族所說的

話：「由世界上一切種族中，我只揀選了你們，為此，我必懲罰你們的罪惡。二人除非預

約，豈能同行？獅子若無獵物，豈能在林中咆哮？幼獅若非捕到食物，豈能在洞中吼叫？

雀鳥若無誘餌，豈能落在地上？機檻若無所獲，豈能由地上翻起？如在城中吹起號角，人

民豈不恐怖？如城裏發生災禍，豈不是上主所為？的確，吾主上主若不先將自己的計劃啟

示給自己的僕人——先知，什麼也不作。獅子咆哮了，誰不害怕？吾主上主發了言，誰能

不傳他的话？」 

 

「我傾覆了你們，像天主傾覆了索多瑪和哈摩辣，你們好似從火中抽出來的木柴，但

你們還是不歸向我——上主的斷語——為此，以色列！我必要這樣對待你。以色列！因我

要這樣對待你，你準備迎接你的天主吧！」——上主的話。 

 

聖詠 5:5-6,7,8 
【答】：上主，求你引導我遵循你的正義。 

 

領：你絕不是喜愛罪惡的天主，惡人決不能在你面前存留，傲慢的人也不能在你前站立。

對作惡的人，你也深惡厭棄。【答】 

領：說謊不實的人，你全予以消除；奸詐好殺的人，上主一律厭惡。【答】 

領：我能進入你的殿宇，全憑你豐厚的慈愛；我滿懷敬畏你的心，向你的聖所肅然跪拜。

【答】 

 

聖瑪竇福音 8:23-27 
（耶穌起來叱責了風和海。） 

那時候，耶穌上了船，他的門徒跟隨著他。忽然海裏起了大震盪，以致那船為浪所掩

蓋，耶穌卻睡著了。他們遂前來喚醒他說：「主！救命啊！我們要喪亡了。」耶穌對他們

說：「小信德的人哪！你們為什麼膽怯呢？」就起來叱責風和海，遂大為平靜。那些人驚

訝說：「這是怎樣的一個人呢？竟連風和海也聽從他！」——上主的話。 


