
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善 
心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣 
加入撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.05.20【在施予中成聖】 
「我為他們祝聖我自己，為叫他們也因真理而被祝聖。」 

(若 17:19) 
 
 

默想： 
「我為他們祝聖我自己，為叫他

們也因真理而被祝聖。」這句出自《若

望福音》第十七章的經文，是耶穌在

受難前最深情的告白。這不僅是一個

宗教性的宣告，更揭示了生命的一項

奧秘：真正的聖化與圓滿，並不在於

擁有與獲取，而是在於為了他人的益

處而進行的自我奉獻。這種「施予」

的過程，正是「施比受更有福」最神

聖的體現。 

 

十九世紀末，夏威夷的莫洛凱島

(Molokai)，是政府強制隔離痲瘋病人

的孤島，被稱為「活地獄」。在那裡，

病人不僅承受著身體腐爛的痛苦，更

活在被世界拋棄的絕望中。1873 年，

一位年輕的比利時神父達米盎

（Father Damien）主動請求前往該島。當時的主教警告他，這是一條不歸路，但他只回答了一句話：

「我是為了基督和這些靈魂而去的。」 

 

他原本可以只做一個傳教士，站在安全距離外施洗，但他選擇了徹底的「給予」。神父與病人

同吃同住，用手為他們清洗潰爛的傷口，為他們修築房屋，甚至親手為亡者釘製棺材。在那樣一個

連呼吸都充滿惡臭的環境裡，他不僅給予了醫療和物資，更給予了他們消失已久的「生而為人的尊

嚴」。 

 

起初，病人們認為他只是另一個虛偽的外來者。然而，達米盎神父在服務的過程中，整個島被

感動了，他也因真理而被聖化——那份真理就是：在天主眼中，沒有一個靈魂是被遺棄的。 
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有一天，達米盎神父在泡腳時發現自己感覺不到熱水的燙。他知道，他也染上了痲瘋病。這對

常人來說是毀滅性的噩耗，但對他而言，這卻是「祝聖自己」的最終圓滿。他成了他們中的一員，

他的施予不再只是身外之物，而是連同自己的肉身也一併獻上。在他生命的最後幾年，他拖著殘缺

的身體，依然在建設教堂和學校。直到 1889 年去世前，他感到無比的平安，因為他所深愛的人們，

已經從絕望中找回了希望與信仰。 

 

達米盎神父的故事，將「施比受更有福」提升到了靈性的高點。耶穌「祝聖自己」，是為了門

徒的益處；達米盎「祝聖自己」，是為了病人的靈魂。這說明了「福氣」並非來自於我們手中握有

多少資源，而是來自於我們成為了多少人的祝福。當我們甘願為了他人的幸福而奉獻自己時，我們

就在那樣的時刻與天主的真理相遇。 

 

「受」能滿足暫時的匱乏，但「施」卻能擴張生命的境界。達米盎神父在物質上一無所有，甚

至失去了健康，但他獲得的是整個島嶼靈魂的覺醒，以及被列入聖品的光榮。那種因為愛而產生的

聖潔感，正是耶穌所應許的「真理中的祝聖」。 

 

我們不一定要像達米盎神父那樣前往孤島，也不一定非要做出壯烈的犧牲。在日常生活中，為

疲憊的家人多分擔一點家務，為受挫的朋友留出傾聽的時間，甚至只是在工作中堅持真理而非妥協

於利益，這都是在「祝聖自己」。 

 

每當我們選擇給予而非索取，我們就在實踐這句金句。這不僅是為了他人，更是為了我們自

己——為了讓我們這平凡的生命，能因著愛與真理，散發出神聖的光輝。在那一刻，我們會深切地

感受到：施予，才是生命中最大的領受。 

 
 

我的祈禱： 
主耶穌，多謝你讓我們明白真理的祭獻：『施予比領受更為有福。』願我們都能在生活中，用

行動施予近人，在生活中活出基督。亞孟。 
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宗徒大事錄 20:28-38 
（我把你們託付給天主，他能建立你們，並賜給你們嗣業。） 

保祿對厄弗所教會的長老說：「聖神既在整個羊群中立你們為監督，牧養天主用自己

的血所取得的教會，所以你們要對你們自己和整個羊群留心。我知道在我離開之後，將有

兇暴的豺狼進到你們中間，不顧惜羊群，就是在你們中間，也要有人起來講說謬論，勾引

門徒跟隨他們。因此，你們要警醒，記住我三年之久，日夜不斷地含淚勸勉了你們每一個

人。現在，我把你們託付給天主和他的恩寵之道，他能建立你們，並在一切聖徒中，賜給

你們嗣業。我沒有貪圖過任何人的金銀或衣服。你們自己知道：這雙手供應了我和同我一

起的人的需要。在各方面我都給你們立了榜樣，就是必須這樣勞動，扶助病弱者；要記住

主耶穌的話，他說過：『施予比領受更為有福。』」說完這些話，保祿便跪下同眾人祈禱。

眾人都大哭起來，並伏在保祿的頸項上，口親他。他們最傷心的，是為了保祿說的這句話：

以後他們不得再見他的面了。他們便送他上了船。——上主的話。 

 

聖詠 68:29-30,33-35,35-36 
【答】：普世萬邦，請歌頌天主。 

領：天主，求你顯示出你的威能，天主，求你顯出為我們行的大能。為了你在耶路撒冷的

聖殿，眾君王必要向你奉上祭獻。【答】 

領：普世萬邦，請歌頌天主，也請讚揚上主。他自永遠就是駕御高天穹蒼的大主，聽！他

的聲音發出，巨大的聲音已發出：「你們應承認天主的大能！」【答】 

領：他的榮耀光照以色列人，他的神威瀰漫天際。天主，你在聖所中可敬可畏，願天主受

讚美！【答】 

 

聖若望福音 17:11-19 
（求你使你賜給我的人合而為一，正如我們一樣。） 

那時候，耶穌舉目向天說：「聖父啊！求你因你的名，保全那些你所賜給我的人，使

他們合而為一，正如我們一樣。當我和他們同在時，我因你的名，保全了你所賜給我的人，

護衛了他們，其中除了那喪亡之子，沒有一個喪亡，這是為應驗經上的話。但如今我到你

那裏去，我在世上講這話，是為叫他們的心充滿我的喜樂。我已將你的話授給了他們，世

界卻憎恨他們，因為他們不屬於世界，就如我不屬於世界一樣。我不求你將他們從世界上

撤去，只求你保護他們脫免邪惡。他們不屬於世界，就如我不屬於世界一樣。求你以真理

祝聖他們；你的話就是真理。就如你派遣我到世界上來，照樣我也派遣他們到世界上去。

我為他們祝聖我自己，為叫他們也因真理而被祝聖。」——上主的話。 


