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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.05.09【中華聖母】 
「看，你的母親！」(若 19:27) 
 

中華聖母(紀念) 
1924 年宗座駐華代表剛恒毅總主教，在上海召開首屆全中國主教

會議後，把中國奉獻給聖母。 
1941 年，在抗日戰爭中，宗座核准「中國之后」瞻禮(5 月 31 日)。 
1973 年，台灣主教團呈請宗座，改稱「中華聖母節」，於每年母親

節(五月第二主日)前一天舉行。 

 
默想： 
每年五月，當我們準備慶祝母親節、感謝母愛的時候，

天主教會也在五月第二個主日的前一天（星期六），迎

來一個對華人教友別具意義的日子——「中華聖母（紀

念）」。這不僅是記念天上母親的節日，更是將整個中華

民族託付給聖母護佑的溫馨時刻。 

 

「中華聖母」的敬禮源於 1924 年。當時，首任宗座駐

華代表剛恆毅總主教在上海召開首屆「全中國主教會

議」，並在會議閉幕時，隆重地將中國奉獻給聖母。到

了 1973 年，教會為了配合五月傳統的「聖母月」以及

民間慶祝母親節的習俗，正式將這個慶日定於母親節前夕，讓教友在感念世上母親的同時，也敬禮

我們天上的母親。在香港教區，我們在這天會特別為中國教會的發展、中華民族的福祉及所有華人

家庭祈禱。 

 

聖母瑪利亞就如同一位慈母，時刻看顧著我們。在這個特別的日子裡，讓我們藉著中華聖母的轉禱，

祈求天主降福世上每一位母親身心康泰，並護佑所有華人家庭充滿愛、平安與喜樂。 

 

中華聖母，為我等祈！ 

 
我的祈禱： 
慈愛的天父，感謝祢賜予我們天上的母親：聖母瑪利亞。懇求祢降福我們世上的母親，使她們能效

法祢無私的大愛，以溫柔與耐心照料家庭。亞孟。 
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宗徒大事錄 1:12-14 
（宗徒和耶穌的母親同心合意祈禱。） 

那時，宗徒從名叫橄欖的山上，回了耶路撒冷，這山離耶路撒冷不遠，有一安息日的

路程。他們進了城，就上了那座他們所居住的樓房，在那裏有伯多祿、若望、雅各伯、安

德肋、斐理伯、多默、巴爾多祿茂、瑪竇、阿耳斐的兒子雅各伯、熱誠者西滿及雅各伯的

兄弟猶達。這些人同一些婦女及耶穌的母親瑪利亞並他的兄弟，都同心合意地專務祈

禱。——上主的話。 

 

聖詠 113:1-3,4-6,7-8 
【答】：願上主的聖名受讚頌！ 

 

領：上主的僕人，請一齊讚頌，請一齊讚頌上主的聖名！願上主的聖名受讚頌，從現今直

到永遠無窮！從太陽東升直到西傾，願上主的聖名受讚頌！【答】 

領：上主高越列國萬邦，他的光榮凌駕穹蒼；誰能相似上主我們的天主？他坐在蒼天之上

的最高處，他必會垂目下視，觀看上天和下地。【答】 

領：他從塵埃裏提拔弱小的人，由糞土中舉揚窮苦的人，叫他與貴族的人共席，也與本國

的王侯同位。【答】 

 

聖若望福音 19:25-27 
(請看，你的兒子！請看，你的母親！) 

那時候，在耶穌的十字架旁，站著他的母親和他母親的姊妹，還有克羅帕的妻子瑪利

亞和瑪利亞瑪達肋納。 

 

耶穌看見母親，又看見他所愛的門徒站在旁邊，就對母親說：「女人，看，你的兒子！」

然後；又對那門徒說：「看，你的母親！」就從那時起，那門徒把她接到自己家裏。——

上主的話。 

 


