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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.03.25【成就】 
願照你的話成就於我罷！(路 1:38) 
 
 
 

默想： 
「成就」這個詞，在原文聖經中用的希臘文是

γίνομαι (ginomai)，這個字有「實現」、

「完成」的意思，所以這位猶太少女瑪利亞對

天主召叫的回應，可以解釋為：「願你所說的

話在我身上實踐，完成吧」。 

 

中文的「成就」，除了有動詞「完成」、「成功」

的意思外，也會用作名詞「卓越非凡的績效和

成果」。現在我們用這個詞時，大部份都是指

績效成果，所以「名成利就」這句中國成語是很多人的期許；希望受人景仰，擁有大量財富。到底

在天主眼中的「成名」和「卓越績效」是什麼？怎樣才算是名成？如何才算得上是利就？ 

 

聖母瑪利亞義無反顧地回應天主召叫時，她心中所想的是「實踐」天主所吩咐的，她願意付出她的

一切所有，甚至甘願把自己的性命置於被石砸死的風險中。耶穌甘願當「上主的僕人」 (參依 42:1-4，

49:1-6，50:4-9，52:13-53)，祂在世的一生都在訓誨以色列民待人處事之道，是要盡付出自己所有的

來為他人服務，甚至以接受十字架苦刑為榜樣來展示這種為人犧牲的程度。 

 

他們的付出，讓他們名留千古，他們的績效是使億萬人悔改皈依。原來最好的績效，從來不是你曾

經擁有多少，而是你願意付出多少。當面對天主時，你成績表上所顯示的，一切世上的財富都歸於

零；你的名聲有多大，則視乎你曾經為多少人服務，讓多少人因你的援助，不論是物質上的，抑或

是心靈上的而獲得安慰。 

 

你有檢視自己的成績表嗎？ 

 
我的祈禱： 
仁慈的天父，我們都願意照袮的話去成就。求袮的聖神啟迪我們的心，堅定我們的意志，使我們可

以交出一份亮麗的成績表。亞孟。 

 

預報救主降生（節日） 

依 7:10-14;8:10 

詠 40:7-8, 8-9, 10, 11 

希 10:4-10 

路 1:26-38 
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依撒意亞先知書 7:10-14;8:10 
（你要成為萬民之父。） 

亞巴郎俯伏在地；天主對他說：「看，是我與你立約：你要成為萬民之父；以後，你不

再叫做亞巴郎，要叫做亞巴辣罕，因為我已立定你為萬民之父，使你極其繁衍，成為一

大民族，君王要由你而出。我要在我與你和你歷代後裔之間，訂立我的約，當作永久的

約，就是我要做你和你後裔的天主。我必將你現今僑居之地，即客納罕全地，賜給你和

你的後裔做永久的產業；我要作他們的天主。」天主又對亞巴郎說：「你和你的後裔，

世世代代應遵守我的約。」——上主的話。 

 

聖詠 105:4-5, 6-7, 8-9 
【答】：上主永遠懷念自己的盟約。 

 

領：請眾尋求上主和他的德能，要時常不斷追求他的儀容。請你們記念他所行的奇蹟，

他的異事和他口中的判詞。【答】 

領：天主的僕人亞巴郎的後裔，上主揀選的雅各伯的兒子！他是上主，是我們的天主，

他的統治遍及普世各處。【答】 

領：他永遠懷念著自己的盟約，直到萬代不忘自己的許諾；就是向亞巴郎所立的盟約，

向依撒格所起的誓諾。【答】 

 

聖若望福音 8:51-59 
（你們的父親亞巴郎，歡欣喜樂地期望看到我的日子。） 

那時候，耶穌對猶太人說：「我實實在在告訴你們：誰如果遵行我的話，永遠見不到死

亡。」猶太人向他說：「現在我們知道：你附有魔鬼；亞巴郎和先知都死了；你卻說：

誰如果遵行我的話，永遠嘗不到死味。難道你比我們的父親亞巴郎還大嗎？他死了，先

知們也死了。你把你自己當作什麼人呢？」耶穌答覆說：「我如果光榮我自己，我的光

榮算不了什麼；那光榮我的，是我的父，就是你們所稱的『我們的天主』。你們不認識

他，我卻認識他；我若說我不認識他，我便像你們一樣是個撒謊者；但是，我認識他，

也遵守他的話。你們的父親亞巴郎曾歡欣喜樂地企望看到我的日子，他看見了，極其高

興。」猶太人就對他說：「你還沒有五十歲，就見過亞巴郎嗎？」耶穌回答說：「我實

實在在告訴你們：在亞巴郎出現以前，我就有。」他們就拿起石頭來要向他投去，耶穌

卻隱沒了，從聖殿裏出去了。——上主的話。 


