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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.03.04【領導】 
人子來不是受服事，而是服事人。(瑪 20:28) 
 
 
 

默想： 
我很喜歡《僕人：修道院的領導啟示錄》這

本書。在書裡，作者 James C. Hunter 以修

道院為背景，講述企業主管約翰在靜修中學

會「真正的領導是服事」。導師西滿修士提

醒他：權力能控制行為，唯有愛能改變人

心。領導者必須先學會愛與傾聽，才能被信

任、被跟隨。 這是一本讀來寧靜卻深刻的

書，它讓我重新理解了「領導」的意義。領

導，不再是掌控與發號施令，而是一場關於

愛、傾聽與服事的學習。 

 

今日福音讓我想起，那段耶穌與門徒行走在前往耶路撒冷的路上。祂明白，前方是受難、是十字架，

但依然平靜地告訴門徒：「誰若願意為大，就當作僕人。」這句話像一道光，穿透我們對權力的誤

解。當載伯德兒子的母親請求她的兩個兒子坐在耶穌的左右，耶穌回答的不是拒絕，而是一種邀

請——邀請他們理解：榮耀的座位不是給當權領導者享榮華富貴及權傾天下，而是留給那些願意捨

己、服事他人的人。那坐在右與左的，不是掌權者的特權，而是服事者的冠冕。 

 

在那份堅定的教導裡，我看見一種領導的真形——不是站在高處發號施令，而是願意跪下，去洗他

人的腳。 

 

在現代的忙碌世界裡，我們常把領導誤解成成功的象徵，但耶穌與修道院的智慧共同提醒我：權力

的真正目的，是成就他人；領導的最高境界，是看見別人的光。或者，當我們願意先成為僕人，領

導就不再是壓力，而是一種恩寵。因為在天國的秩序裡——僕人為首，服事為榮。 

 
 
我的祈禱： 
主耶穌，願我學習祢的謙卑，在領導中先傾聽，再行動。使我用愛代替命令，用服事成就榮耀。 
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耶肋米亞先知書 18:18-20 
（來，我們評擊耶肋米亞。） 

猶大和耶路撒冷的居民說：「來，我們合謀陷害耶肋米亞！因為沒有司祭，法律不

會因此廢止；沒有智者，計謀不會因此缺乏；沒有先知，神諭不會因此斷絕。來，我們

用舌頭評擊他，不注意他的一切勸告。」 

上主，願你俯聽我，請聽我敵人的聲明。難道該以怨報德嗎？他們竟掘下陷阱來陷

害我的性命！望你記憶：我曾站在你面前為他們求情，替他們挽回你的盛怒。——上主

的話。 

 

聖詠 31:5-6, 14, 15-16 
【答】：上主，請以你的仁慈拯救我。 

 

領：上主，求你救我脫免暗布的網羅，因為唯有你是我的避難所。我將我的靈魂託於你

的掌握，上主，忠實的天主，你必拯救我。【答】 

領：我聽到許多人在呼嘯，恐怖瀰漫四境，他們在群集商議攻擊我，謀奪我的性命。【答】 

領：我仍舊依靠你，上主。我說：「你是我的天主！」我的命運全掌握於你手，求你救

我脫離我的敵手，擺脫一切迫害我的仇讐。【答】 

 

聖瑪竇福音 20:17-28 
（他們要定他的死罪。） 

耶穌上耶路撒冷去的時候，暗暗把十二個門徒帶到一邊，在路上對他們說：「看，

我們上耶路撒冷去，人子要被交於司祭和經師，他們要定他的死罪；並且要把他交給外

邦人戲弄、鞭打、釘死；但第三天，他要復活。」 

那時，載伯德兒子的母親，同自己的兒子前來，叩拜耶穌，請求他一件事。耶穌對

她說：「你要什麼？」她回答說：「你叫我的這兩個兒子，在你王國內，一個坐在你的

右邊，一個坐在你的左邊。」耶穌回答說：「你們不知道你們所求的是什麼，你們能飲

我將要飲的爵嗎？」他們說：「我們能。」耶穌對他們說：「我的爵你們固然要飲；但

坐在右邊或左邊，不是我可以給的，而是我父給誰預備了，就給誰。」那十個聽了，就

惱怒他們兩兄弟。 

耶穌叫過他們來說：「你們知道：外邦人有首長主宰他們，有大臣管轄他們。但在

你們中卻不可這樣；誰若願意在你們中成為大的，就當作你們的僕役；誰若願意在你們
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中為首，就當作你們的奴僕。就如人子來不是受服侍，而是服侍人，並交出自己的生命，

為大眾作贖價。」——上主的話。 


