
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 
 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

回條/回應 : 我願意支持/參與靈火運動，每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請以電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。     

  姓名______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  
_   登記: Whatsapp 63370969   或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.02.05【兩個兩個】 
 

耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出

去，賜給他們制伏邪魔的權柄。(谷 6:7)  
 

聖亞加大(貞女、殉道)(紀念) 
聖女大約在羅馬德西烏斯皇教難時，在西

西里島加大尼亞殉道；其敬禮於第六世紀

就列入羅馬禮中。 

 

 

默想： 
堂區有醫療小組，在主日彌撒服務，

每次兩位組員，照顧身體不適的教

友。如有教友跌倒，組員會詢問他，

有沒有頭暈、心跳？有沒有不省人事？並且會為他量血壓、脈搏、血糖，看是否正常？如果有傷口，

便會洗淨敷藥。遇到更嚴重的個案，如一位教友胸痛，懷疑心肌梗塞，便要召救護車送去醫院了。

這些工作，一位組員也可以應付得來，但兩位組員一起，互相幫助、互相照應、互相鼓勵，就事半

功倍了。例如一位詢問病情，另一位去堂區辦事處取急救箱；一位洗傷口，另一位安慰病人；一位

量血壓，另一位請堂區秘書召喚救護車。耶穌不也喜歡派遣門徒兩個兩個去服務嗎？祂還說：「那

裏有兩個或三個人，因我的名字聚在一起，我就在他們中間。」(瑪 18:20) 

 

聖加大利納在《對話錄》解釋了同伴的重要。她說，在此塵世旅途中行走的旅客和朝聖者，孤單一

人是很難走長路的，必須有同伴作陪。否則，他不會恆久留在路途上，必定會因疲累、或為逸樂所

阻攔。因為如果只有單獨一人，耶穌就無法在他中間；為使耶穌能在他們中間，就必須要有同伴。

教宗方濟各在《眾位弟兄》也教導我們，誰也不能孤立地面對生活。我們需要一個可支持我們、幫

助我們的團體，大家互相幫助，向前展望。他更勉勵我們說：「一起夢想是何等重要！」 
 
 

我的祈禱： 
上主，求祢啟迪我們，和兄弟姊妹互相合作，共建天國。 
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列王紀上 2:1-4,10-12 
（我現在要走世人應走的路；撒羅滿，你要做英勇有為的大丈夫。） 

達味死的日子已經近了，便囑咐自己的兒子撒羅滿說：「我現在要走世人應走的路，你

要作英勇有為的大丈夫，恪守上主你天主的典章，履行他的道路，遵守他的規律、誡命、

法令和制度，如梅瑟法律上所記載的：這樣無論你做什麼，無論你往何處去，必然順利；

上主也必履行他關於我所說的話，說：如果你的子孫固守他們的道路，真能全心全意在

我面前行走，那麼，你的後代就決不缺坐上以色列寶座的人。」 

 

達味與自己的列祖同眠，葬在達味城。達味作以色列王四十年：在赫貝龍作王七年，在

耶路撒冷作王三十三年。撒羅滿於是坐上了他父親達味的寶座，他的王國很是鞏固。——

上主的話。 

 

 

聖詠 29:10,11,11-12,12 
【答】：上主，你是一切的主宰。 

 

領：上主，我們的祖先以色列的天主應受讚美，從永遠直到永遠！【答】 

領：上主！偉大、能力、榮耀、壯麗和威嚴都歸於你，因為上天下地所有的一切都是你

的。【答】 

領：上主！王權屬於你，你應受舉揚為萬有的元首。富貴和光榮由你而來。【答】 

領：你是一切的主宰；力量和權能在你手中；人強大，人昌盛，都出於你手。【答】 

 

 

聖馬爾谷福音 6:7-13 
（耶穌開始派遣門徒出去。） 

那時候，耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出去，賜給他們制伏邪魔的權柄，

囑咐他們在路上除了一根棍杖外，什麼也不要帶：不要帶食物，不要帶口袋，也不要在

腰帶裏帶銅錢；卻要穿鞋，不要穿兩件內衣。又對他們說：「你們無論在那裏，進了一

家，就住在那裏，直到從那裏離去；無論何處不接待你們，或不聽從你們，你們就從那

裏出去。拂去你們腳下的塵土，作為反對他們的證據。他們就出去宣講，使人悔改，並

驅逐了許多魔鬼，且給許多病人傅油，治好了他們。——上主的話。 


