
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及 
善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興

趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2026.10.08【聽信福音，恆切祈求】 
 

「我告訴你們：你們求，必要給你們；你們找，要找著；

你們敲，必要給你們開。因為凡求的，就必得到；找的，

就必找到；敲的，就必給他開。」(路 11:9-10)  
 

默想： 
在信仰的旅程中，我們常常陷入一個謬

誤：以為天主的恩寵是靠我們自身的「功績」

或「嚴守法律」換取來的。聖保祿宗徒在致迦

拉達人書中，用極其嚴厲且痛心的語氣質問：

「你們受了聖神，是由於遵行法律呢？還是由

於聽信福音呢？」保祿一針見血地指出，基督

徒信仰的起點與終點，都在於「聽信福音」，並

接受那白白施予我們的聖神。路加福音中那個

「半夜借餅」的比喻，進一步深化了祈求的態度。那個人之所以得到餅，不是因為友誼，而是因為他的「恬

不知恥」恆切不住地祈求。 

今天的聖言默想，我看到：信德與恩寵，祈求與應允。耶穌親自教導我們祈禱的態度，祂說：「你們求，

必要給你們；尋找，必要找到；敲門，必要給你們開。」 

我想起被坊眾尊稱為「廟街神父」的無玷聖母獻主會胡頌恆神父（Father John Wotherspoon），在籌辦「慈

悲香港食堂」時的一個真實生命見證。這間位於油麻地廟街的食堂，初心是透過經營餐廳來支持他們的慈善

事業，首要僱用釋囚，幫助他們自力更生，並向弱勢社群免費派飯，領取飯卡的對象有露宿者、吸毒者及孤

獨長者等。除提供飯盒給有需要人士，亦提供宿舍給無家者住宿，免費殯葬服務給有經濟困難家庭以及中醫

義診等服務。亦有無家者現時已成為領洗的信徒。 

在食堂籌辦初期，原本計畫兩個月之內若籌到 200 萬元，便決心經營，不過當兩個月期限將至仍尚欠

50 萬元，面對這高達 50 萬的巨大資金缺口，胡神父和同工們沒有到處奔波借貸，也沒有抱怨社會缺乏善心。

神父深知人的有限，他以單純的交託把這個極大的日常缺乏帶到天主面前，與團隊一同恆切祈禱。怎料在最

後的一日期限，竟然有無名奉獻人捐出 50 萬元。這場及時雨讓「慈悲香港食堂」得以順利開幕，並由周守

仁樞機親自祝聖。這次經歷讓整個團隊深受震撼，正如食堂同工後來見證所說：「這過程非常神奇，讓我們

看見只要是天主想要做的事，祂就必會親自完成。我們只是他的肢體，他的器皿。」這份信德與交託，正是

「聽信福音」的最高體現。 

當我們在生活中遇到困境，祈禱似乎未獲應允時，我們是否動搖了？今天，耶穌邀請我們要有堅定信德。

只要我們帶著這份「聽信福音」的篤定，來到天父門前，恆切地禱告，天主應許「凡求的，必給你」。 
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迦 3:1-5 

路 1:69-70,71-72,73-75 
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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 

讀聖書做默想：我願意參與這項「靈火運動」每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。    

  姓名：______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  

_   登記：Whatsapp 63370969 或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及 
善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興

趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
我的祈禱： 

天父，求祢賜我堅定的信德，使我終身跟隨福音，並在恆切祈禱中，喜樂地領受祢賜予的恩典。亞孟。 

 

聖保祿宗徒致迦拉達人書 3:1-5 
（你們領受了聖神，是由於遵守法律呢？還是由於聽信福音呢？） 

無知的迦拉達人啊！被釘在十字架上的耶穌基督，已活現在你們眼前，誰又迷惑了你

們呢？我只願向你們請教這一點：你們領受了聖神，是由於遵行法律呢？還是由於聽信福

音呢？你們竟這樣無知嗎？你們以聖神開始了，如今又願以肉身結束嗎？你們竟白白受了

這麼多的苦嗎？果然是白白地嗎？天主賜與你們聖神，並在你們中間施展了德能，是因為

你們遵行法律呢？還是因為你們聽信福音呢？——上主的話。 

 

聖詠 1:69-70,71-72,73-75 
【答】：上主，以色列的天主應受讚美，因為他眷顧了自己的子民。 

領：上主在自己的僕人達味家中，為我們興起了大能的救主，正如他藉歷代諸聖先知的口

所說過的。【答】 

領：這位救主拯救我們脫離敵人和仇恨我們者的手。他向我們的祖先施行仁慈，記起他自

己的神聖盟約。【答】 

領：他向我們的祖宗亞巴郎立誓，恩賜我們從敵人手中被救出以後，無恐無懼，一生一世

在他的面前，以聖善和正義事奉他。【答】 

 

聖路加福音 11:5-13 
（你們求吧，必要給你們。） 

那時候，耶穌對門徒說：「你們中間誰有一個朋友，半夜去他那裏，向他說：朋友，借

給我三個餅吧！因為我的朋友行路到了我這裏，我沒有什麼可以款待他。那人從裏面回答

說：不要煩擾我了！門已經關上，我的孩子同我一起在床上，我不能起來給你。我告訴你

們：他縱然不為了他是朋友的緣故，而起來給他，也要因他恬不知恥地切求而起來，給他

所需要的一切。 

 

「所以，我告訴你們：你們求，必要給你們；你們找，必要找著；你們敲，必要給你

們開。因為凡求的，就必得到；找的，就必找到；敲的，就必給他開。你們中間那有為父

親的，兒子向他求餅，反而給他石頭呢？或是求魚，反將蛇當魚給他呢？或者求雞蛋，反

將蠍子給他呢？你們縱然不善，尚且知道把好東西給你們的兒女，何況在天之父，豈不更

將聖神賜與求他的人嗎？」——上主的話。 
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善心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興

趣撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 
 


