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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

回條/回應 : 我願意支持/參與靈火運動，每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請以電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。     

  姓名______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  
_   登記: Whatsapp 63370969   或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2026.01.23【揀選】 
 

耶穌上了山，把自己所想要的人召來。(谷 3：13)  
 
 
 

默想： 
今日的福音講述耶穌揀選衪想召喚的十二位門徒，派遣他們

去傳天國的喜訊及驅除魔鬼。我特別留意到當中提到那十二

位門徒是耶穌想要的。在日常生活中，我們時常都需要購物，

通常都會揀選那些漂亮的、有功用的來購買。但耶穌揀選想

要的門徒時，並不是擁有驕人的才能或富裕的人，而只是普

通的基層人士，例如本身是漁夫的西滿，亦有脾氣較為暴躁，

被稱為「雷霆之子」的雅各伯和若望。耶穌沒有嫌棄他們的

平凡與不足，反而賦予他們足夠的能 

力，去執行受委派的使命。 

 

十二門徙當中，耶穌召叫巴爾多祿茂(亦稱為納塔乃耳)的情景最令我感到觸動。聖若望在福音中記

載，當斐理伯帶納塔乃耳去見耶穌時，耶穌表示一早已認識他，並向納塔乃耳說：「斐理伯叫你以

前，當你還在無花果樹下時，我就看見了你。」(若 1：45-51) 原來耶穌一早已看見和認定了納塔

乃耳。這讓我想起，當我領洗入教時，不單是我選擇了跟隨耶穌，可能我也像納塔乃耳般，一早就

被天主看見了，並揀選了我作為衪的兒女。那麼，天主給我的召叫是甚麼呢？ 最近退下工作火線

後有較多的時間，我都時常祈禱，希望聆聽到天主給我的訊息和召叫，讓衪帶領我繼續行應走的道

路。 
 
 
我的祈禱： 
仁慈的天父，感謝袮揀選了我們成為袮的兒女，讓平凡的我們，藉著袮的恩賜變得不平凡！ 求袮

讓我們聆聽到袮的召叫，指引我們去履行作為天主教徒的使命！亞孟。 
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撒慕爾紀上 24：3-21 
（我不應伸手加害撒烏耳，因為他是上主的受傅者。） 

撒烏耳由全以色列民中，選拔了三千壯丁，到「野山羊巖」間去，搜捕達味和隨從

他的人。撒烏耳走到路旁的羊圈前，那裏有一個山洞，他就進去便溺，那時達味和他的
人正藏在山洞深處。達味的人對他說：「今天是上主對你所說的那一天：看，我要將你

的敵人交在你手中，任憑你處置他。」達味就起來，悄悄割下一塊撒烏耳所披外氅的衣

邊。事後，達味為了割去撒烏耳外氅上的衣邊，心中感覺不安。就對自己的人說：「為
了上主，我決不能這樣作。我對我主，對上主受傅者，決不能伸手加害，因為他是上主

的受傅者。」達味說這話，是為阻止他的人起來殺害撒烏耳。以後，撒烏耳起來，走出

山洞，上了原路。 
 

達味在他後面，也起來走出山洞，在撒烏耳後面喊說：「我主，大王！」撒烏耳回

頭向後看，見達味俯首至地，叩拜他。達味對撒烏耳說：「你為什麼聽信人言，說：達
味設計害你？今天你親眼見到，上主如何在山洞裏把你交在我手中；但是，我不願殺你，

我憐恤了你，我說：我不應伸手加害我主，因為他是上主的受傅者。我父，請看一看，

你外氅的一塊衣邊在我手內！我只割下你外氅的衣邊，沒有殺你，從此你可清楚知道：
在我手中並沒有邪惡，也沒有罪過。我原沒有得罪你，你卻千方百計地想要我的命。願

上主在我與你之間施行審判！只願上主替我報復你，我的手卻不願加害你。就如古老的

格言說：『邪惡出於惡人。』可是我的手決不加害你。以色列的君王出來追捕誰呢？豈
不是追捕一隻死狗，一隻跳蚤！望上主做判官，在我與你之間施行裁判！望他受理，替

我伸冤，救我脫離你的手。」 

 
達味對撒烏耳說完這些話，撒烏耳就說：「我兒達味，這是你的聲音嗎？」撒烏耳

便放聲大哭，然後對達味說：「你比我正義，因為你以善待我，我竟以惡報你！你今日

對我行了一件極大的善事，因為上主原把我交在你手中，你卻沒有殺我。人若遇見了自
己的仇人，豈能讓他平安回去？願上主報答你今日對我所行的善事！現今我知道你必要

作王，以色列的王國在你手中必愈趨穩定。」——上主的話。 

 

聖詠 57：2, 3-4, 6-11 
【答】：求你憐憫我，天主，求你憐憫我。 
領：求你憐憫我，天主，求你憐憫我，因為我的靈魂，一心向你投靠，投靠到你翅翼的

蔭庇下，等待一切凶禍過去才罷。【答】 

領：我向至高者天主呼救，呼求施惠於我的天主；願天主自天賜下慈愛，並賜下忠實，
拯救我，卻對追趕我的人加以凌嗤。【答】 

領：天主，願你的尊高，彰顯於天，願你的光榮，普臨塵寰！因為你的大愛高越諸天，

你的忠信直達霄漢。【答】 
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聖馬爾谷福音 3：13-19 
（耶穌把自己所想要的人召來。） 

那時候，耶穌上了山，把自己所想要的人召來。他們便來到他面前。他就選定了十

二人，為同他常在一起，並為派遣他們去宣講，且具有驅魔的權柄。耶穌選定了這十二

人：西滿，給他起名叫伯多祿，載伯德的兒子雅各伯和雅各伯的弟弟若望，並為他們起

名叫「波納爾革」，就是「雷霆之子」，安德肋、斐理伯、巴爾多祿茂、瑪竇、多默、

阿耳斐的兒子雅各伯、達陡和熱誠者西滿，並猶達斯依斯加略，他是負賣耶穌者。——

上主的話。 


