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2025.09.18【燃燒著愛的心】 
她的那許多罪得了赦免，因為她愛的多；但那少得赦免 

的，是愛的少。(路 7:47) 
 
 

默想： 
曾經入住醫院接受手術，護士給我的指

示非常清晰：在這裡登記，在那裡換衣

服，哪裡有儲物櫃，眼鏡可以放在一個

膠盒裡，然後請我在一個地方等候。她

還安慰我，讓我手術前不用擔心。手術

後，她卻忘記把眼鏡交還給我。我看不

清楚，感覺很不方便。但見她非常忙碌，

要服務很多病人，而且入院以來，對我

關懷備至，我完全沒有責怪她。直至她

有空，我才提醒她給我眼鏡，她還連聲

道歉。 

 

每個人都會做錯事，別人如果感受到我們付出過的愛，是會更容易寬恕我們的。聖伯多祿也勉勵我

們：「最重要的是：你們應該彼此熱切相愛，因為愛德遮蓋許多罪過。」(伯前 4:8) 我們不要吝嗇對

別人付出愛，就當用來彌補自己曾經或將來做的錯事吧！二千年來，天主教會也做過不少錯事，如

性侵等等。我們身為教會的一份子，可以怎樣面對？我想，要以愛填補傷痕。教宗方濟各在《是信

賴》指出，教會有一顆心，這顆心燃燒著愛，這不是爭勝的心，而是慈愛、謙卑和仁慈的心。我們

的教會是罪人的教會，當然有其局限性、弱點、陰影和罪惡，但我們不會以她為恥，因為無論發生

什麼事，教會仍然「燃燒著愛的心」，這顆心在五旬節因聖神的恩賜而熊熊燃燒。這顆「燃燒著愛

的心」讓我們知道，正因為教會愛的多，她得到的赦免也多。 

 

 

我的祈禱： 
耶穌基督，求祢啟迪我們，讓我們進入教會「燃燒著愛的心」，並讓我們的每一次慈善行為，都重

新點燃這顆心的火焰。 

 

常年期第二十四週星期四 
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聖保祿宗徒致弟茂德前書 4:12-16 
（應注意你的行事和你的訓言，這樣才能救你自己，又能救你的聽眾。） 

親愛的弟兄：不要讓人小看你年輕；但要在言語和行為上，在愛德、信德和潔德上，做

信徒的模範。直到我來時，你要專務宣讀、勸勉和教導。不要疏忽你心內的神恩，即從

前因預言，藉長老團的覆手賜予你的神恩。你要專心做這些事，全神貫注在這些事上，

為使眾人看出你的進步。應注意你自己和你的訓言，在這些事上要堅持不變，因為你這

樣做，才能救你自己，又能救你的聽眾。——上主的話。 

 

聖詠 111:7-8,9,10 
【答】：上主的作為確實偉大。   

 

領：上主的作為真誠公平，他的一切規誡堅定不移，為萬世萬代永遠立定，全是基於真

理和公正。【答】   

領：上主速來救贖他的百姓，永遠立定了他的盟約；他的名神聖可敬。【答】   

領：敬畏上主，是智慧的開始；敬畏上主的人，算有智慧；上主的光榮，必定存留永世。

【答】 

 

聖路加福音 7:36-50 
（婦人的罪得了赦免，因為她愛的多。） 

那時，有個法利塞人請耶穌同他吃飯。他進了那法利塞人的家中赴宴。那時，有個婦人，

是城中的罪人，她一聽說耶穌在法利塞人家中坐席，就帶著一玉瓶香液，來站在他背後，

靠近他的腳哭了，用眼淚滴濕了他的腳，用自己的頭髮擦乾，又熱切地口親他的腳，以

後抹上香液。那請耶穌的法利塞人見了，就心裏想：「這人若是先知，必定知道這個摸

他的是誰，是怎樣的女人：她是一個罪婦。」耶穌發言對他說：「西滿，我有一件事要

向你說。」西滿說：「師傅，請說吧！」「一個債主有兩個債戶：一個欠五百德納；另

一個欠五十。因為他們都無力償還，債主就開恩，赦免了他們二人。那麼，他們中誰更

愛他呢？」西滿答說：「我想是那多得恩赦的。」耶穌對他說：「你判斷的正對。」他

遂轉身向著那婦人，對西滿說：「你看見這個婦人嗎？我進了你的家，你沒有給我水洗

腳，她卻用眼淚滴濕了我的腳，並用頭髮擦乾。你沒有給我行口親禮，但她自從我進來，

就不斷地口親我的腳。你沒有用油抹我的頭，她卻用香液抹了我的腳。故此，我告訴你：

她的許多罪得了赦免，因為她愛的多；但那少得赦免的，是愛的少。」耶穌遂對婦人說：

「你的罪得了赦免。」同席的人心中想道：「這人是誰？他竟然赦免罪過！」耶穌對婦

人說：「你的信德救了你，平安回去吧！」——上主的話。 


