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網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 
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2025.09.17【感同身受】 
我們給你們吹笛，你們卻不跳舞；我們唱哀歌，你們卻 

不悲哭。(路 7:32) 
 

默想： 

醫護人員需要有同理心，對病人的痛苦感同

身受。當然，我們不能完全體會病人的痛

苦，但也要盡量理解他們的掙扎，明白他們

的處境，並解決他們的困難。有時病人喊

痛，喊得死去活來，醫護人員會懷疑：「他

是不是真的這麼痛？他的病情沒有這麼嚴

重啊！」其實，疼痛不一定是生理問題，也

有心理因素，而心理的痛也是真的痛，不是

病人說謊，需要認真處理。 

治療的方式可能不只是增加止痛藥，而是心理輔導。總之，病人投訴痛楚，醫護不可以置之不理。

試想想，如果醫護不信病人有痛，病人的痛楚就必定得不到紓緩，多麼無助！多麼悽涼！病人會說：

「我們痛苦，你們卻不悲哭。」為天主教醫護，這是絕對不可接受的。 

 

聖保祿訓勉我們：「應與喜樂的一同喜樂，與哭泣的一同哭泣。」(羅 12:15) 教宗方濟各在《眾位弟

兄》通諭也教導我們，當我們的心採取這種態度，便能夠對別人的經歷感同身受。當我們這樣生活，

不管對方的背景和來歷，也會體驗到他人是我們的「骨肉」。以聖保祿這種態度，我們就不只幫助

弟兄做「一件事」，而是服事他「整個人」。所以，總是要看著弟兄的面容、觸摸他們的血肉之軀、

感受他們的痛苦。除了給予弟兄實質的幫助之外，也應該以說話帶來鼓勵、心安、力量、慰藉和激

勵，努力提昇弟兄的生命。就算因為分擔弟兄的痛苦而令自己難過，也不要逃避。 

 

 

我的祈禱： 
耶穌基督，求祢堅強我們，勇敢地分擔別人的痛苦，並給予他們適當的照顧。 
 

 

 
 

常年期第二十四週星期三 

弟前 3:14-16 

詠 111:l-2,3-4,5-6 

路 7:31-35 
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聖保祿宗徒致弟茂德前書 3:14-16 
（虔敬的奧蹟是偉大的。） 

親愛的弟兄：在我寫信給你的時候，我希望快到你那裏去；假使我遲遲不到，你可以知

道在天主的家中應當如何處事；這家就是永生天主的教會，真理的柱石和基礎。毫無疑

問，這虔敬的奧蹟是偉大的：就是基督以肉身出現，由聖神印證，顯現給天使，傳報給

異民，獲世人信服，被接入光榮中。——上主的話。 

 

聖詠 111:1-2,3-4,5-6 
【答】：上主的作為確實偉大。   

 

領：在義人的集會和團聚中，我必要全心讚頌上主。上主的作為確實偉大，凡喜愛它的

必須究察。【答】   

領：上主的作為輝煌光明，他的正義永遠常存。他的奇蹟永留人間，上主實在是慈愛而

溫良。【答】   

領：上主賜給敬畏他的人食物，且永遠懷念自己的盟約，將他的大能啟示給選民，把外

邦人的產業賜給他們。【答】   

 

聖路加福音 7:31-35 
（我們給你們吹笛，你們卻不跳舞；我們唱哀歌，你們卻不悲哭。） 

耶穌說：「我可把這一代的人比作什麼呢？他們相似什麼人呢？他們相似坐在街上的兒

童，彼此呼喚說：我們給你們吹笛，你們卻不跳舞；我們唱哀歌，你們卻不悲哭。因為

洗者若翰來了，他不吃餅，也不喝酒。你們便說：他附了魔。人子來了，也吃也喝，你

們又說：這是個貪吃嗜酒的人，是稅吏和罪人的朋友。但一切智慧之子，必彰顯智慧的

正義。」——上主的話。 


