
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 
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我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.08.27【形象】 
禍哉，你們外面叫人看來倒像義人，你們裏面卻滿是虛偽 

和不法。(瑪 23: 28) 
 

聖莫尼加(紀念) 
聖婦在公元 331 年，生於非洲坦迦的教友家

庭；年幼時嫁給外教人巴弟西為妻，生有子

女數人，其中之一便是聖奧思定。巴弟西及

其母親，因聖婦的善表，也於 371 年受洗。   
 
聖婦為愛子奧思定的回頭改過，不斷哭求天

主，流了不知多少眼淚，且苦苦相隨，遠赴

羅馬。她的祈禱、信德和聖德，終使奧思定

回頭；在 386 年，聖婦終於親見其子在米蘭

受洗，成為基督徒。387 年，聖婦在回鄉途中，

於奧斯底安逝。   
 
聖婦是主婦的主保，以及母親的良範。 

 

默想： 
當年讀中學國文科，有一課《賣柑者

言》，講述有一賣柑者，所賣的柑外皮顏色亮澤，剝開時內裡卻乾枯如同破敗的棉絮；借賣柑者之

口，諷刺當時的官吏，不會為民謀祉福，只顧裝飾門面，搜刮民脂民膏，確實是金玉其外，敗絮其

中。今天的福音中耶穌譴責法利賽人好像刷得白亮的墳墓，外表華麗，裡面卻塞滿死者的骸骨和各

種汚穢，喻示他們外表看似義人，實則滿是虛偽和不法，與賣柑者之言，真有異曲同工之妙。 

每一個人都會注重自己的形象。大家初次見面，大都會利用衣物服飾來裝飾自己，給人一個亮麗的

第一印象，繼而會用口材學識去展示自己的內涵，這都是社交基本禮儀，尊重他人，為建立良好的

關係，這本是人之常情。然而當設計這些外表和行為的目的，是為騙取別人的信任，從而建立更高

的地位，藉此獲得更多有形和無形的利益，在耶穌的眼中便是有禍的。 

路加福音 13:22-30 中，耶穌拒絕曾經與祂一起吃喝過，也曾經出席過祂在街市施教聚會的群眾，只

因他們的目的，只是著眼於吃喝，趁熱鬧，根本沒有要聽從祂的心。天主的看法與人不同：人看外

貌，，上主卻看人心 (撒上 15:7)。 

 
我的祈禱： 
仁慈的天父，求袮把聖神傾注我心，使我的五內充滿袮的聖神，讓我的思、言、行為能表裡如一。 
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聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書 2:9-13   
（我們向你們宣講天主的福音時，曾黑夜白日工作。） 

弟兄們：你們應回憶我們的勤勞和辛苦：我們向你們宣講天主的福音時，黑夜白日工作，

免得加給你們任何人負擔。你們自己和天主都可作證：我們對你們信友曾是怎樣的聖善、

正義和無可指摘。你們也同樣知道：我們怎樣對待了你們中每一個人，就像父親對待自

己的孩子一樣：勸勉、鼓勵、忠告你們，叫你們的行動相稱於那召選你們進入他的國和

光榮的天主。   

 

為此，我們不斷地感謝天主，因為你們由我們接受了所聽的天主的言語，並沒有拿它當

人的言語，而實在當天主的言語領受了，這言語在你們信者身上發生了效力。——上主

的話。 

 

聖詠 139:7-8,9-10,11-12 
【答】：上主，你鑒察了我，也認清了我。   

 

領：上主，我往何處，才能脫離你的神能？我去那裏，才能逃避你的面容？我若上升於

高天，你已在那裏，我若下降於陰府，你也在那裏。【答】   

領：我若飛往日出的東方，我若住在海洋的西方，你的雙手仍在那裏引導著我，你的右

手還在那裏扶持著我。【答】   

領：我若說：願黑暗把我籠罩，光明變成黑暗將我包圍；但黑暗對你並不朦朧，黑夜與

白晝一樣光明。【答】   

 

聖瑪竇福音 23:27-32 
（你們是那些殘殺先知者的子孫。） 

 

那時候，耶穌對民眾和眾門徒講論說：「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們好

像用石灰刷白的墳墓：外面看來華麗，裏面卻滿是死者的骨骸和各樣的污穢。同樣，你

們外面叫人看來倒像義人，你們裏面卻滿是虛偽和不法。   

 

「禍哉，你們經師和法利塞假善人！因為你們修建先知的墳，裝飾義人的墓，且說：假

使我們生在我們祖先的時日，我們決不會與他們合謀殺害先知；這樣你們自己作證，你

們是那些殘殺先知者的子孫了。那麼，你們就來完成你們祖先的勾當吧！」——上主的

話。 


