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姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.08.19【我憑什麼呢？】 
他回答說：「我主，請原諒！我憑什麼拯救以色列？看，我家在默納協 

支派中是最卑微的，我在我父親家中又是最小的一個。」(民 6:15) 
 

默想： 
民長紀中記述了以色列民靠著上主的幫助，擊敗了客

納罕王，得到 40 年的和平，可是，他們之後又行了惡事，

拜巴耳邪神，因此，上主再次懲罰他們，要他們受米德楊

人的攻擊，破壞農作物，以致他們非常貧困，出現飢荒。

於是他們又呼求上主拯救他們，上主於是派遣基德紅去拯

救以色列脫離米德楊人的掌握。可是，基德紅覺得自己家

族在默納協支派中是最卑微的，同時他在父親家中又是最

小的一個，便憂慮自己力有不逮，難以承擔此重任。 

我自己也曾有這感覺。在十多年前，我還未領洗，與一位朋友吃飯，談天說地，其間他問起我

的工作，那時我是部門的副經理，還有一位十分有經驗的上司是部門主管，他一直帶領全個部門完

成好多大型項目，當時的我一直是分擔那些任務的其中一部份，而他則指揮若定，對我們作出適當

的調配，給予我們自由度但又會在需要時給予有建設性的意見，把一切都運籌帷幄，令我十分敬佩。

可是他那段時間曾告訴我有意離開公司，等做完某大型項目便會走了。以致我十分擔憂他走了不知

會請回怎麼樣的上司，新的上司能否繼續成功爭取繼續為現有的客戶服務，又擔心上司會「撬走」

現有的客戶，到時我們會少了很多客戶等等。於是我跟朋友分享我的憂愁，不料他竟說：「你上司

辭職的話，你便坐他的位吧！」當刻我馬上回應：「吓！我沒有他的能力，還未夠資格做部門主管！」 

過了接近兩年，上司終於真的辭職了，而公司亦沒有聘請新的部門主管，我當時非常徬徨，不

太有信心能應付到他以前處理開的客戶，但硬着頭皮、小心謹慎繼續盡心盡力去幹，這時剛領洗的

我，祈禱時都將一切交托給天主。就這樣埋頭苦幹，一年多後，竟然成功為公司爭取回原有客戶的

項目，我亦被公司認同，升為部門主管，再過兩年，還要處理比以前更大型的項目，其間承受了前

所未有的壓力，我唯有不斷向上主祈求賜我能力完成這一切。感謝天主，雖然當中遇到很多挑戰，

但是也讓我與團隊一一克服，最終也成功完成一個極大型的項目！回想當初向朋友說自己不能擔此

重任，簡直不敢相信原來憑着上主，我會做得到的！就如民長紀中，基德紅雖然最初沒有信心，但

最終因着上主的眷顧，打敗了米德楊人！ 
 
我的祈禱： 
感謝天主，祢是萬有的主宰，祢必定給我們能力所應付到的考驗，又陪伴我們一起背負我們的十字

架，不讓我們孤單地面對困難！亞孟 
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民長紀 6:11-24 
（基德紅，你去拯救以色列；看！我派遣了你。） 

那時，上主的使者來到，坐在敖弗辣的一棵屬於阿彼厄則爾人約阿士的篤耨樹下，當時他的兒子基德紅

正在釀酒池裏打麥子，躲避米德楊人。上主的使者顯現給他，對他說：「英勇的壯士，願上主與你同在！」

基德紅回答他說：「我主，請原諒！如果上主與我們同在，我們怎會遭遇這些困難？我祖先給我們所講過的

那一切奇事，如今在那裏？他們曾向我們說過：看，是上主領我們出離埃及，但是現在上主拋棄了我們，將

我們交在米德楊人的掌握中。」上主注視他說：「憑你這種力量，你去拯救以色列脫離米德楊人的掌握。看，

是我派遣你。」他回答說：「我主，請原諒！我憑什麼拯救以色列？看，我家在默納協支派中是最卑微的，

我在我父親家中又是最小的一個。」上主對他說：「有我與你同在，你必擊敗米德楊人，如同擊敗一個人一

樣。」   

基德紅又向上主說：「我若在你面前蒙恩，請你給我一個記號，證明與我說話的是你。請你不要離開此

地，等我回到你這裏，帶來禮物，擺在你前。」他答應說：「我等你回來。」   

基德紅就去預備了一隻小公山羊，又用一「厄法」麥粉作了無酵餅，把肉放在筐裏，把湯盛在罐裏，帶

到篤耨樹下獻給上主。天主的使者對他說：「拿出肉和無酵餅來，放在這磐石上，把湯倒出來！」他就照樣

作了。上主的使者遂伸出手中拿的棍杖，杖頭一觸及肉和無酵餅，磐石便起火，把肉和無酵餅吞噬了；上主

的使者便從他眼前隱沒了。基德紅遂知道他是上主的使者，說：「哎呀！我主上主，我竟然面對面地看見上

主的使者！」但上主對他說：「你放心！不必害怕，你不會死！」基德紅就在那裏給上主立了一座祭壇，稱

為雅威沙隆，意即上主的平安。——上主的話。 

 

聖詠 85:9,11-12,13-14 
【答】：上主向自己子民所說的話，確是和平綸音。   

領：我要聽天主上主說的話：他向自己的聖者和子民，以及向他回心轉意的人，所說的話確是和平綸音。【答】   

領：仁愛和忠信必彼此相迎，正義與和平必彼此相親。忠信從地下生出，正義由天上遠矚。【答】   

領：上主也必賜下康樂幸福；我們的地必有他的收獲。正義在上主前面行走，救恩必隨上主的腳步。【答】 

 

聖瑪竇福音 19:23-30 
（駱駝穿過針孔，比富人進入天國還容易。） 

那時候，耶穌對門徒說：「我實在告訴你們：富人難進天國。我再告訴你們，駱駝穿過針孔，比富人進

天國還容易。」門徒聽了，就非常驚異說：「這樣，誰還能得救呢？」耶穌注視他們說：「為人這是不可能

的；但為天主，一切都是可能的。」   

那時，伯多祿開口對他說：「看，我們捨棄了一切，跟隨了你；那麼，將來我們可得到什麼呢？」耶穌

對他們說：「我實在告訴你們：你們這些跟隨我的人，在重生的世代，人子坐在自己光榮的寶座上時，你們

也要坐在十二寶座上，審判以色列十二支派；並且，凡為我的名，捨棄了房屋、或兄弟、或姊妹、或父親、

或母親、或妻子、或兒女、或田地的，必要領取百倍的賞報，並承受永生。有許多在先的要成為在後的，在

後的要成為在先的。」——上主的話。 


