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2025.08.08【前人種樹】 
「我現今追念上主的作為，回想你往昔所行的奇蹟。」 

(詠 77:12) 
 

聖道明司鐸(紀念) 
聖人在 1170 年生於西班牙，在巴倫西亞攻讀神學，晉鐸後，

救靈熱切，以祈禱和講道，幫助罪人回頭，又竭力攻斥亞爾

比異端。   
 
聖人招收門生，創立宣道會(今稱道明會)，以刻苦和祈禱，善

度福音生活，以學問、著作和宣講，作入世的媒介，來弘揚

聖道；該會產生了不少偉大的神哲學者，貢獻教會。聖人於

1221 年 8 月 6 日安逝。   
 
聖人名言：「莫悲傷，莫哭泣，我死後，會對你們更有益；念

在茲，助在茲，其成效，超過我生活在世。」〈遺言〉   
 

相傳聖人提倡誦念玫瑰經，以求聖母格外保護教會。 

 

默想： 
從前外婆在生時，常對我說：求上主給你一條道路。 

感恩之餘，我有點納罕：又不是江湖大佬，怎麼要祂「畀路我行」呢？當然我還是畢恭畢敬的接受

這祝福，一邊心道：有時家人長輩，就是會給我們這些莫名其妙的話語。 

 

在她辭世之後，我慢慢開始想到：她在世時，許多事都身不由己。健康，婚姻，家業，子女，通通

都不是隨她意願，當中很多事都出了岔子，令她一次次的無奈又痛心，就連她臨終時也因子女間的

衝突，而不得心安。難得的是她常勤唸經，也常勸我們要遵行聖意。大概她是在經歷過許多的事之

後，明白到增長自己的信德，向祂的祈求，比對其他人的要求，來的容易。因而她成為我信仰上的

導師，往後我也常咀嚼她這句話，想着她祈禱時的心意。 

 

正如在聖經中所示，以民縱有多頑劣不信，也因着前人的德行，讓他們一而再的得到救贖的機會。

而我們需把握這些機會，讓自己及身邊近人，甚至下一代都能得到這殊恩。 

 
我的祈禱： 
慈愛的上主，祢對我們的無限包容及眷顧，我們非常感恩。求祢幫助我們，讓這感念之心得以維持，

令我們追尋祢的步伐恆定不減。 
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申命紀 4:32-40  
（上主愛你的祖先，才揀選了他們的後裔。） 

梅瑟向百姓說：「你且考察在你以前過去的世代，從天主在地上造了人以來，由天這邊

到天那邊，是否有過像這樣的大事，是否聽過像這樣的事？是否有一民族，如同你一樣，

聽到了天主由火中說話的聲音，還仍然活著？或者，是否有過一個神，以災難、神蹟、

奇事、戰爭、強力的手、伸展的臂和可怕的威能，企圖將某一民族由另一民族中領出來，

如上主你們的天主在埃及於你們跟前，對你們所做的一切一樣？這一切只顯示給你，是

要你知道，只有上主是天主，除他以外再沒有別的神。他由天上使你聽到他的聲音，是

為教訓你；在地上使你見到他的烈火，叫你聽到他由火中發出的言語。他由於愛你的祖

先，才揀選了他們的後裔，親自以大能把你由埃及領出來，由你面前趕走比你更大的民

族，領你進入他們的國土，賜給你作為產業，就如今日一樣。所以今日你該知道，且要

牢記在心：天上地下，只有上主是天主，再沒有別的神。你應遵守他的法令和誡命，就

是我今日所訓示你的，好使你和你的後代子孫得享幸福，在上主你的天主永遠賜給你的

土地上長久居住。」——上主的話。 

 

聖詠 77:12-13,14-15,16,21 
【答】：我現今追念上主的作為。   

 

領：我現今追念上主的作為，回想你往昔所行的奇蹟；沉思你的一切所作所為，更要默

想你的一切異事。【答】   

領：天主，你的行徑完全在於聖化，有那個神像我們的天主如此偉大？只有你是施行奇

蹟的天主！在萬民中彰顯了你的威能。【答】   

領：你以大能拯救了你的人民，就是雅各伯和若瑟的子孫。你曾藉著梅瑟和亞郎的手，

領有你的子民有如領導羊群。【答】   

 

聖瑪竇福音 16:24-28 
（人還能拿什麼作為自己靈魂的代價？） 

那時候，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨我，

因為誰若願意救自已的性命，必要喪失性命；但誰若為我的原故，喪失自己的性命，必

要獲得性命。人縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？或者，人

還能拿什麼作為自己靈魂的代價？因為將來人子要在他父的光榮中同他的天使降來，那

時，他要按照每人的行為予以賞報。我實在告訴你們：站在這裏的人中，就有些人在未

嘗到死味以前，必要看見人子來到自己的國內。」——上主的話。 


