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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.08.05【讓我在風暴中站穩】 
「放心！是我。不必害怕！」 (瑪 14:27) 
 
 

默想： 
每天翻閱報章，總會看到一些令人感

到沉重的畫面——關於學生與老師的

身影，不論身處哪個崗位，大家似乎

都在無止境地追趕時間與期望。在這

座節奏緊湊的城市裡，學生從黎明到

深夜奔波不停：清晨趕車、白天上課、

晚上補習，身心俱疲，卻難以傾訴內

心的孤單與無力。教師亦無法倖免，

除了教學工作，還需關懷學生的情緒

與家庭狀況，同時應付繁重的行政事

務，連好好照顧自己情緒的時間都變

得奢侈。 

 

在這樣的社會氛圍中，我們總被鼓勵要堅強，卻很少有人提醒我們，在感到脆弱時該如何勇敢地尋

求幫助。其實，正如今天福音所提及的——耶穌與門徒同渡風浪，最終為他們平息風暴。這段經文

提醒我，無論生活如何波濤洶湧，主耶穌始終與我同在，只是我有時忘了，可以向祂呼求。 

 

信仰不是逃避現實，而是學習在風浪之中倚靠主。即使外在的環境沒有立刻改變，祂仍賜下平安與

力量，使我們能在忙碌與壓力中找到慰藉與盼望。願我們在高壓的生活下，仍能為神預留空間，讓

主成為我們堅持下去的力量與依靠。 
 
 
我的祈禱： 
親愛的主，求祢在我疲憊時賜我平安與力量。願我在困難中信靠祢，讓祢成為我生命中的依靠與堅

持。 
 
 
 

常年期第十八周星期二

戶 12:1-13 

詠 51:3-4,5-6,6-7,12-13 

瑪 14:22-36 
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戶籍紀 12:1-13 
（從來沒有一位先知像梅瑟，你們怎敢出言反對他？） 

那時候，米黎盎和亞郎為了梅瑟所娶的僱士女人出言反對梅瑟，因為他娶了個僱士女人，於是

說：「上主豈只與梅瑟交談，不是也與我們交談過！」上主聽見了這話。梅瑟為人十分謙和，超過

地上所有的人。上主忽然向梅瑟、亞郎和米黎盎說：「你們三人到會幕那裏去。」他們三人就去了。   

上主乘雲柱降下，停在會幕門口，叫亞郎和米黎盎；他們兩人就走向前去，上主說：「你們聽

我說：若你們中有一位是先知，我要在神視中顯示給他，在夢中與他談話；但對我的僕人梅瑟卻不

是這樣，他在我全家中是最忠信可靠的。我面對面與他明明說話，不藉謎語，並讓他望見上主的形

像。為什麼你們竟不怕出言反對我的僕人梅瑟？」上主對他們發著怒走了。彩雲一離開會幕，看，

米黎盎就生了癩病，像雪那樣白；亞郎轉身看見米黎盎生了癩病，遂對梅瑟說：「我主，懇求你，

別使我們因一時愚昧所犯之罪而受罰！求你別讓她像個胎死腹中的人，一出娘胎，肉身就已腐爛了

一半。」梅瑟遂向上主呼求說：「天主，我求你治好她吧！」——上主的話。 

 

聖詠 51:3-4,5-6,6-7,12-13 
【答】：天主，求你按照你的仁慈憐憫我！   

領：天主，求你按照你的仁慈憐憫我，依你豐厚的慈愛消滅我的罪惡。求你把我的過犯洗盡，求你

把我的罪惡除淨。【答】   

領：因為我認清了我的過犯，我的罪惡常在我的眼前。我得罪了你，惟獨得罪了你，因為我作了你

視為邪惡的事。【答】   

領：因此，在你的判決上，顯出你的公義，在你的斷案上，顯出你的正直。是的，我自出世便染上

了罪惡，我的母親在罪惡中懷孕了我。【答】   

領：天主，求你給我再造一顆純潔的心，求你使我心重獲堅固的精神。求你不要從你的面前把我拋

棄，不要從我身上將你的聖神收回。【答】 

 

聖瑪竇福音 14:22-36 
（主！請叫我在水面上步行到你那裏去吧！） 

群眾吃飽以後，耶穌即刻催迫門徒上船，在他以先到對岸去；這期間，他遣散了群眾。耶穌遣散了群眾

以後，他私自上山祈禱去了。到了夜晚，他獨自一人在那裏。船已離岸幾里了，受著波浪的顛簸，因為吹的

是逆風。夜間四更時分，耶穌步行海上，朝著他們走去。門徒看見他在海上行走，就驚駭說：「是個妖怪。」

並且嚇得大叫起來。耶穌立即向他們說道：「放心！是我。不必害怕！」   

伯多祿回答說：「主！如果是你，就叫我在水面上步行到你那裏吧！」耶穌說：「來吧！」伯多祿遂從

船上下來，走在水面上，往耶穌那裏去。但他一見風勢很強，就害怕起來，並開始下沉，遂大叫說：「主，

救我吧！」耶穌立刻伸手拉住他，對他說：「小信德的人啊！你為什麼懷疑？」他們一上了船，風就停了。

船上的人便朝拜他說：「你真是天主子！」   

他們渡海到對岸，來到革乃撒勒地方。那地方的人一認出是耶穌，就打發人到周圍整個地方，把一切患

病的人，都帶到耶穌跟前，求耶穌讓他們只摸摸他的衣邊；凡摸著的，都痊愈了。——上主的話。 


