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2025.07.02【自省與埋怨】 
「哈加爾！你有什麼事？不要害怕」(創 21:17) 
 
 

默想： 
今天的讀經一，撒辣委屈地向亞巴郎投訴，因為婢

女哈加爾的兒子戲笑自己所生的兒子依撒格。撒辣

要亞巴郎狠心的趕走哈加爾母子，卻不知問題是由

自己種下的。天主許諾亞巴郎一位親生的承繼人，

撒辣未有生育心中著急，於是把自己的婢女送給了

亞巴郎作側室(創 16:2)。結果哈加爾和兒子依市瑪爾

成為了受害者。 

 

有時人遇到了困難和挑戰，首先會去責備別人，埋

怨環境，投訴運氣不好。當今一些國與國之間的爭

執，在互相指責中，不難發現很多是埋怨，擺自己

在受損失的位置上，投訴別國佔了便宜。在日常生

活中，這樣的心境也不稀有。想來自己有時也會在

工作上把矛頭指向合作的人，而不先作自我反省。 

 

今天福音中，魔鬼一見耶穌，首先便投訴：「時期還

沒有到，你就來這裏苦害我們嗎？」(瑪 8:29)原來，

埋怨正是魔鬼喜歡做的事。單看這句話，還以為說

話的是受害者，而且好像問題出在主耶穌身上。事實則是，魔鬼侵佔了人身，使人生活在墳墓中，

生不如死！ 

 

天主是明智而慈悲的。對於哈加爾，衪自有安排。主耶穌亦把始作俑者魔鬼驅離被附的人。為真正

受到傷害和委屈的人，天主確是自會照料。不過，如果我們能多作自我反省，不用天主時時出手，

或許更能得到天主欣賞吧。 

 
我的祈禱： 
主耶穌，願我得聖神的助力，有一顆明智的心，能謹記多自省，少埋怨。 

 

常年期第十三周星期三 
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創世紀 21:5,8-20 
（這婢女的兒子不能和我的兒子依撒格一同承受家業。） 

亞巴郎的兒子依撒格誕生時，亞巴郎正一百歲；孩子漸漸長大，斷了乳；在依撒格斷乳的那天，

亞巴郎擺了盛宴。  

撒辣見那埃及女人哈加爾給亞巴郎生的兒子，戲笑自己的兒子依撒格，就對亞巴郎說：「你該

趕走這婢女和她的兒子，因為這婢女的兒子不能和我的兒子依撒格一同承受家業。」亞巴郎為了他

這兒子的事很是苦惱。但天主對亞巴郎說：「你不必為這孩子和你的婢女苦惱；凡撒辣對你說的，

你都可聽從，因為只有藉依撒格，你的名才能傳後。至於這婢女的兒子，我也要使他成為一大民族，

因為他也是你的孩子。」   

第二天，亞巴郎清早起來，拿了餅和一皮囊水，交給哈加爾，放在她肩上，又將孩子交給她，

打發她走了。她一路前行，在貝爾舍巴曠野迷失了路。那時皮囊裏的水已用盡，她把孩子丟在一堆

小樹下，自己走開，在約離一箭之遠的對面坐下，自言自語說：「我不忍見這孩子夭折。」就坐在

對面放聲大哭。天主聽見孩子啼哭，天主的使者由天上呼喚哈加爾說：「哈加爾！你有什麼事？不

要害怕，因為天主已聽見孩子在那裏的哭聲。起來，去扶起孩子來，用手攙著他，因為我要使他成

為一大民族。」天主於是開了她的眼，她看見了一口水井，遂去將皮囊灌滿了水，給孩子喝。天主

與孩子同在，他漸漸長大，住在曠野，成了個弓手。——上主的話。 

 

聖詠 34:7-8,10-11,12-13 
【答】：卑微的人一呼號，上主立即俯允。   

 

領：卑微的人一呼號，上主立即俯允，並且救拔他脫離一切的苦辛。在那敬畏上主的人四周，有上

主的天使紮營護守。【答】   

領：上主的聖民，你們該敬畏上主，因敬畏他的人，不會受到窮苦。富貴的人竟成了赤貧，忍飢受

餓；尋求上主的人，卻不缺任何福樂。【答】   

領：孩子們，你們前來聽我指教，我要教你們敬畏上主之道。誰是愛好長久生活的人？誰是渴望長

壽享福的人？【答】 

 

聖瑪竇福音 8:28-34 
（時期還沒有到，你就來這裏苦害魔鬼嗎？） 

那時候，耶穌來到對岸加達辣人的地方，有兩個附魔的人從墳墓裏走出，向他走來；他們異常兇猛，

以致沒有人能從那條路上經過。他們喊說：「天主子，我們與你有什麼相干？時期還沒有到，你就

來這裏苦害我們嗎？」離他們很遠，有一大群豬正在牧放。魔鬼懇求耶穌說：「你若驅逐我們，就

趕我們進入豬群吧！」耶穌對他們說：「去吧！」魔鬼就出來進入豬內；忽然全群豬從山崖上直衝

入海，死在水裏。放豬的便逃走，來到城裏，把這一切和附魔人的事都報告了。全城的人就出來會

見耶穌，一見了他，就求他離開他們的地方。——上主的話。 


