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寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.06.21【生活的漩渦】 
「你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮！一天的苦 

足夠一天受的了。」(瑪 6:34)  
 
 

聖類思．公撒格 (會士)(紀念) 
聖人在 1568 年，出生於意大利隆巴底貴族。自幼受母親的

教導，熱心敬主；在孩童時代，已有棄俗之念，願意一心歸

向天主；12 歲時，已私下發了終身守貞之願；14 至 17 歲，

在西班牙宮中任侍衛，聖人雖身處榮華之中，仍潛心克己祈

禱。1585 年，雖受父親力阻，仍決意看破紅塵，把侯爵名

位讓給弟弟，然後往羅馬入耶穌會修道。他謹守會規，愛主

愛人，後在醫院服侍病人，於 1591 年染疫而歿，年僅 23 歲。

教宗本篤十三世把他列入聖品，並立為青年主保。 

 

默想： 
「忙！」似乎已成為今天不少人的「口頭禪」、生

活的模式與習慣。大家的回應多是說：「為口奔

馳，沒有辦法。」亦因為如此，人開始漸漸地被

忙碌的生活漩渦所蠶食，也很容易因而失去了生

命的方向。 

 

今天的福音，耶穌提醒我們，不要為生命而憂慮這樣那樣，而應專注於天國的義德，追尋天主的旨

意。不然的話，人就很容易跌進魔鬼的圈套，令生活變得機械式，失去了原先擁有的活力和動力。 

 

的確，事實上，不少教友因工作忙碌，連主日彌撒也忽略了，錯失天主藉由禮儀賜予我們的恩寵。

那麼，我們又怎能獲得更豐盛的生命呢？所以，我們實在要好好珍惜這份莫大的恩寵，不再只專注

物質上的需要，更應為獲得天國的賞報而努力，使自己成為天主所鍾愛的子女。 

 
 
我的祈禱： 
主，耶穌基督。求祢使我們認清自己生命的方向，不要墮進生活的漩渦中，失去祢的恩寵。 
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聖保祿宗徒致格林多人後書 12:1-10   
（我甘心情願誇耀我的軟弱。） 

弟兄們：誇耀固然無益，但若必須誇耀，我就來說說主的顯現和啟示。我知道有一個在基督內的人，十四年

前，被提到三層天上去——或在身內，我不知道，或在身外，我也不知道，惟天主知道。我知道這人——或

在身內，或在身外，我不知道，天主知道——他被提到樂園裏去，聽到了不可言傳的話，是人不能說出的。

對這樣的人，我要誇耀；但為我自己，除了我的軟弱外，我沒有可誇耀的。其實，即使我願意誇耀，我也不

算是狂妄，因為我說的是實話；但是，我絕口不談，免得有人估計我，超過了他在我身上所見到的，或由我

所聽到的。免得我因那高超的啟示而過於高舉自己，故此有一根刺加在我身上，就是撒殫的使者來攻擊我，

免得我過於高舉自己。關於這事，我曾三次求主使它脫離我；但主對我說：「有我的恩寵為你夠了，因為我

的德能在軟弱中才全顯出來。」所以我甘心情願誇耀我的軟弱，好叫基督的德能常在我身上。為此，我為基

督的緣故，喜歡在軟弱中、在凌辱中、在艱難中、在迫害中、在困苦中，因為我幾時軟弱，正是我有能力的

時候。——上主的話。 

 

聖詠 34:8-9,10-11,12-13 
【答】：請你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈善！   

領：在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈善！

投奔他的必獲真福永歡。【答】   

領：上主的聖民，你們該敬畏上主，因敬畏他的人，不會受到窮苦。富貴的人竟成了赤貧，忍飢受餓；尋求

上主的人，卻不缺任何福樂。【答】   

領：孩子們，你們前來聽我指教，我要教你們敬畏上主之道。誰是愛好長久生活的人？誰是渴望長壽享福的

人？【答】 

 

聖瑪竇福音 6:24-34 
（你們不要為明天憂慮。） 

那時候，耶穌對他的門徒說：「沒有人能事奉兩個主人：他或是要恨這一個而愛那一個，或是重視這一個而

輕視那一個。你們不能事奉天主而又事奉錢財。為此，我告訴你們：不要為你們的生命憂慮吃什麼？或喝什

麼；也不要為你們的身體憂慮穿什麼。難道生命不是貴於食物，身體不是貴於衣服嗎？你們仰觀天空的飛鳥，

牠們不播種，也不收穫，也不在糧倉裏屯積，你們的天父還是養活牠們；你們不比牠們更貴重嗎？你們中誰

能運用思慮，使自己的壽數增加一肘呢？關於衣服，你們又憂慮什麼？你們觀察一下田間的百合花怎樣生

長：它們既不勞作，也不紡織；可是我告訴你們：連撒羅滿在他極盛的榮華時代所披戴的，也不如這些花中

的一朵。田地裏的野草今天還在，明天就投在爐中，天主尚且這樣裝飾，信德薄弱的人哪，何況你們呢？所

以，你們不要憂慮說：我們吃什麼，喝什麼，穿什麼？因為這一切都是外邦人所尋求的；你們的天父原曉得

你們需要這一切。你們先該尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們。所以你們不要為明天憂慮，因

為明天有明天的憂慮：一天的苦足夠一天受的了。」——上主的話。 


