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我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.06.17【學習】 
「所以你們應當是成全的，如同你們的天父是成全的一樣」(瑪 5:48)  
 
 

默想： 
「成全」的希臘文是τέλειος 

(teleios)，意即「完美」(perfect )。今

天的福音中耶穌說天父是完美的，人

應要像天父般完美。網上流傳一段據

稱是已故教宗方濟各在醫院時寫下

的話，其中一句是：「人類無法達到

完美，因為我們本就不是為了在這裡

得到圓滿而被造的。我們在這裡，是

為了學習。」我對這句話的理解是：

我們被造，本來是要在一個和諧共融、圓滿喜樂的環境下生活。原祖犯罪使我們失落了這個樂園，

因此被迫要在這個充滿罪惡的氛圍中掙扎求存，在這種氛圍中，人無法達到完美，唯一可做的，是

要學習達致完美的方法。 

 

人一出生，就要步入一個無窮無盡的學習之路；學習各種技能，好讓自己能在社會中立足，盡量使

自己可以在群體中能夠出人頭地，過程中很自然地會踫觸到七情六慾。這些情感上的發展，讓人與

人之間可以建立關係，但也有機會脫離關係，這些關係的維繫或斷裂，往往是在人的一念之間，有

純粹出自內心的感覺，也有出自切身利益的考量。 

 

這幾天的福音經文，耶穌叫我們勿發怒、莫姦淫、不發誓、愛仇人。這些條文不是法律的全部，而

是例子，涵蓋了最基本對主、對人的道德規範。這些規範，早已銘刻在我們心中，祂不是叫我們去

逐條去學習天主法律的條文，而是要我們明白一切罪惡的根源來自人心邪惡的意圖，繼而做出犯罪

的行為，我們要學習的是要怎樣才能喚醒我們的良知，把罪惡的意圖消除在萌芽之時。勤讀聖經，

常領聖事，就是我們學習之路上的明燈，使我們能肖似基督的助力。願彼此代禱！ 
 
我的祈禱： 
寬仁慈悲的天主，求袮的聖神光照我，使我在一切事上都能按袮賜給我們的良知辦事，協助袮在地

上建立若天之國。 
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聖保祿宗徒致格林多人後書 8:1-9 
（基督為了你們成了貧困的。） 

弟兄們！如今我們願意告訴你們：天主在馬其頓各教會所施與的恩惠，就是他們在患難

頻繁的試探中，仍充滿喜樂，他們雖極度貧困，還是慷慨解囊。我可以作證：他們是盡

了力量，甚至超過了力量，自動捐輸，且再三懇求我們准許他們分享供應聖徒的恩惠。

他們所作的，不但如我們所盼望的，而且按照天主的旨意，把自己先奉獻給主，也獻給

了我們；因此，我們請求弟鐸，他既然開始了這慈善的事，也在你們中予以完成。   

 

就如你們在一切事上，在信德、語言、知識和各種熱情上，並在我們所交於你們的愛情

上，超群出眾，這樣也要在這善事上超群出眾。我說這話並不是命令，而是藉別人的熱

情來試驗你們愛情的真誠，因為你們知道我們的主耶穌基督的恩賜：他本是富有的，為

了你們卻成了貧困的，好使你們因著他的貧困而成為富有的。——上主的話。 

 

聖詠 146:2,5-6,7,8-9 
【答】：我的靈魂，你要讚美上主。   

 

領：在我一生，我要讚美上主；一息尚存，我要歌頌天主。【答】   

領：凡是以雅各伯的天主為自己扶助的人，以上主天主為自己希望的人，是有福的！上

主創造了上天與下土，海洋和其中的所有一切。他持守信實，一直到永久。【答】   

領：上主為被欺的人作辯護，上主給飢餓的人賜食物，上主使被囚的人得自由。【答】   

領：上主開啟瞎子的眼睛，上主使傴僂的人直身，上主愛慕正義的人，上主對旅客加以

保護。【答】 

 

聖瑪竇福音 5:43-48   
（你們當愛你們的仇人。） 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們一向聽說過：『你應愛你的近人，恨你的仇人！』

我卻對你們說：你們當愛你們的仇人，當為迫害你們的人祈禱，好使你們成為你們在天

之父的子女，因為他使太陽上升，光照惡人，也光照善人；降雨給義人，也給不義的人。

你們若只愛那愛你們的人，你們還有什麼賞報呢？稅吏不是也這樣作嗎？你們若只問候

你們的弟兄，你們作了什麼特別的呢？外邦人不是也這樣作嗎？所以你們應當是成全

的，如同你們的天父是成全的一樣。」——上主的話。 


