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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
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寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.06.05【勇敢作見證】 
「你放心吧！你怎樣在耶路撒冷為我作證，也該怎樣在羅馬 
為我作證。」(宗 23:11) 
 

聖玻尼法主教(殉道)(紀念) 
聖人於公元六七三年左右在英格蘭出生；及長，入聖本篤會度隱修生活。

七一九年往日爾曼（今德國）傳教，成績卓著，後被祝聖為主教，治理

麥因茲區教務；召集同道，分遣至巴伐利亞多林其亞、波蘭各尼亞各地

區興建教會；又召開會議，推行教會律法。七五四年向弗里西亞人宣講

福音時，被外教人殺害，其遺體葬於夫魯達隱修院。 

 

默想： 
2017 年 6 月 1 日， 已故教宗方濟各在講道時，以宣講，受逼

害和祈禱這三個特徵來描述保祿宗徒的生活。教宗說：保祿的這三

個態度給我們指出宣講耶穌基督的熱枕，抵抗逼害和祈禱，就是讓

自己與上主相遇。 
我想起澳洲藉的力克.胡哲(Nick Vujicic)，一出生便沒有四肢，

只有五趾不全的小小脚(醫學上稱為海豹肢症)，極度震驚與悲傷的

母親，甚至一開始便拒絕擁抱他。 
幸好，力克的父母是虔誠基督徒，透過信仰克服了恐懼和擔

憂，用豐盛的愛和鼓勵，把他當成正常孩子般養育成人。他的成長路上，充滿比别人多上千倍萬倍的苦難，

力克曾一度放棄希望，甚至嘗試自殺。十五歲時，力克因聽了《若望福音》裡盲人的故事，他領悟到他的缺

憾不是任何人的錯，而是為了彰顯天主的恩典。他自此全然跟隨耶穌，用生命活現天主的大能，之後，好像

保祿宗徒一樣，四處宣講，成為影響無數生命的勵志演說家。他現在還像普通人一樣，擁有美滿的家庭和健

全的孩子。 
力克說：「你可以選擇因為缺乏而惱怒上主，或是因為擁有而感恩。」力克用堅定的信念，克服身體的

限制，用自己的生命講道，走遍全世界散播福音正念，為更多人打開封閉了的心門。 
從一無所有，到一無所缺，在力克身上，我看到他如何以自己身體上的不完美，謙虛地邀請我們直視自

己生命中最艱難的試煉，和如何因信靠上主而改變了生命的見證。他説：如果自己沒有得到奇跡，那就讓自

己成爲一個奇跡，並勇敢地創造生命最光輝的價值！ 
今天的讀經一，主顯現給保祿說：「你放心吧！你怎樣在耶路撒冷為我作證，也該怎樣在羅馬為我作證。」

(宗 23:11)這話提醒我們，不要害怕苦難，要勇敢作見證。福音中耶穌向天父的祈禱，是另一個提醒：「我已

經將你的名宣示給他們了，我還要宣示，好使你愛我的愛在他們內，我也在他們內。」(若 17:26) 相信主耶

穌，在祈禱中與主相遇，必能得到力量。 
就讓我們都勇敢宣講，靠著主與我們同在，活出各自生命最光輝的價值。 

 

我的祈禱： 
願上主賜予我們每位受洗者恩寵，學習這三種基督徒生活態度的恩寵：宣揚耶穌基督、抵抗迫害和使我們遠

離耶穌基督的誘惑，以及在祈禱中與耶穌基督相遇的恩寵。 
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宗徒大事錄 22:30;23:6-11 
（你也該在羅馬為我作證。） 

那時，千夫長願意知道保祿為什麼被猶太人控告的實情，就解開他，並命令司祭長及全體公議會集

合；隨後將保祿帶下來，叫他站在他們面前。   

 

保祿一看出他們一部分是撒杜塞人，另一部分是法利塞人，就在公議會中喊說：「諸位仁人弟兄！

我是法利塞人，是法利塞人的兒子，我是為了希望死者的復活，現在受審。」他說了這話，法利塞

人和撒杜塞人便起了爭辯，會眾就分裂了。原來撒杜塞人說沒有復活，也沒有天使，也沒有神靈；

法利塞人卻樣樣都承認。於是喧嚷大起，有幾個法利塞黨的經師起來力爭說：「我們在這人身上找

不出一點過錯來；或者有神靈或天使同他說了話！」爭辯越來越大，千夫長怕保祿被他們撕裂，便

命軍隊下來，把保祿從他們中間搶出來，帶到營裏去了。次夜，主顯現給保祿說：「你放心吧！你

怎樣在耶路撒冷為我作證，也該怎樣在羅馬為我作證。」——上主的話。 

 

聖詠 16:1-2,5,7-8,9-10,11 
【答】：天主，求你保佑我，因為我只投靠你。   

領：天主，求你保佑我，因為我只投靠你。我對天主說：「唯有你是我的上主。」上主，你是我的

產業，是我的杯爵，我要得你的基業，有你為我守著。【答】   

領：我要讚頌引導我的上主，我心連夜間也向我督促。我常將上主置於我的眼前，我決不動搖，因

他在我右邊。【答】   

領：因此，我心高興，我靈歡喜，連我的肉軀也無憂安眠，因為你絕不會將我遺棄在陰府，你也絕

不讓你的聖者見到腐朽。【答】   

領：請你將生命的道路指示給我，唯有在你面前才有圓滿的喜悅，永遠在你右邊也是我的福樂。【答】 

 

聖若望福音 17:20-26 
（願眾人都合而為一！） 

那時候，耶穌舉目向天祈禱說：「我不但為他們祈求，而且也為那些因他們的話而信從我的人祈求。

願眾人都合而為一！父啊！願他們在我們內合而為一，就如你在我內，我在你內，為叫世界相信是

你派遣了我。我將你賜給我的光榮賜給了他們，為叫他們合而為一，就如我們原為一體一樣。我在

他們內，你在我內，使他們完全合而為一，為叫世界知道是你派遣了我，並且你愛了他們，如愛了

我一樣。父啊！你所賜給我的人，我願我在那裏，他們也同我在一起，使他們享見你所賜給我的光

榮，因為你在創世之前，就愛了我。公義的父啊！世界沒有認識你，我卻認識了你，這些人也知道

是你派遣了我。我已經將你的名宣示給他們了，我還要宣示，好使你愛我的愛在他們內，我也在他

們內。」——上主的話。 


