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2025.06.04【幸福在哪裡？】 
「我在世上講這話，是為叫他們的心充滿我的喜樂。」(若 17:13) 
 

默想： 
有個故事這麼說⋯⋯ 

一隻小狗問媽媽：「幸福在哪裡？」 

狗媽媽說：「幸福就在你的尾巴上呀！」於是想要得到幸福的小狗拚命

地追著自己的尾巴：當然，成果不如預期。「媽媽，我根本追不到幸福！」

小狗說。媽媽笑著說：「傻孩子，別再追了，你只管往前走，幸福自然

會緊緊跟隨。」 

我曾經小小懷疑過這樣的說法，直到讀了德國文學家赫爾曼·黑塞

（Hermann Hesse，1877-1962）的這句話：「幸福是一種方法，不是一樣

東西；是一種才能，不是一個目標。」(Happiness is a how, not a what. A talent, 

not an object.) 

找「方法」，練「才能」！對我來說，幸福變具體了！方法，可能不只一種；才能，亦是繁多。 

例如：想擁有身體健康的幸福，學會運動健身持久有效的方法，讓他人眼中自律的行為，變成自己呼吸

之間自然而為的才能。又或者，想擁有親情友誼的幸福，學會關心、問候、呵護彼此的方法，讓自己擁有真

誠、真心、溫暖的特質。 

   如果幸福有 100 種，那方法便遠不只 100 種。每個不同的生命週期及人生階段，體驗的幸福不同，感受

的方法也有所不同。究竟我們生命中最重要的幸福，又是什麽呢？ 

從今天的讀經一看得出，對於耶穌「所揀選的器皿」(宗 9:15)保祿宗徒來說，幸福的 HOW 在於傳福音

和幫助有需要的人：「記住我三年之久，日夜不斷地含淚勸勉了你們每一個人。」(宗 20:31)；「在各方面我都

給你們立了榜樣，就是必須這樣勞動，扶助病弱者。」(宗 20:35) 而保祿 HOW 的背後，在於依持天主，因

此他把自己建立的厄弗所教會，交托給上主：「現在，我把你們託付給天主和他的恩寵之道，他能建立你們，

並在一切聖徒中，賜給你們嗣業。」(宗 20:31) 

福音告訴我們，幸福意味著我們要成為天主的人，好像耶穌一樣，與上主合而為一。如何成為天主的人？

主耶穌用他的寳血和生命為天父作見證，以真理之言勸勉世人。衪在世上講的每一句話—例如讀經一的「施

予比領受更為有福。」(宗 20:35)—都是為叫我們的心充滿聖神的喜樂。因此我相信，只要願意全心全意，跟

隨並活出耶穌的教導，必能培養出獲得幸福的能力。 

此刻，耶穌彷彿笑著對我們說：「傻孩子，別再追了，你只管跟隨著我往前走，幸福自然會緊緊相隨。」 

 
我的祈禱： 

主耶穌，感謝你的愛，你的恩典，你的教導，我們願意全心全意，用生命跟隨你，並活出你的

聖言，努力在生命中活現基督的愛，活出天國的幸福。 
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宗徒大事錄 20:28-38 
（我把你們託付給天主，他能建立你們，並賜給你們嗣業。） 

保祿對厄弗所教會的長老說：「聖神既在整個羊群中立你們為監督，牧養天主用自己的

血所取得的教會，所以你們要對你們自己和整個羊群留心。我知道在我離開之後，將有

兇暴的豺狼進到你們中間，不顧惜羊群，就是在你們中間，也要有人起來講說謬論，勾

引門徒跟隨他們。因此，你們要警醒，記住我三年之久，日夜不斷地含淚勸勉了你們每

一個人。現在，我把你們託付給天主和他的恩寵之道，他能建立你們，並在一切聖徒中，

賜給你們嗣業。我沒有貪圖過任何人的金銀或衣服。你們自己知道：這雙手供應了我和

同我一起的人的需要。在各方面我都給你們立了榜樣，就是必須這樣勞動，扶助病弱者；

要記住主耶穌的話，他說過：『施予比領受更為有福。』」說完這些話，保祿便跪下同

眾人祈禱。眾人都大哭起來，並伏在保祿的頸項上，口親他。他們最傷心的，是為了保

祿說的這句話：以後他們不得再見他的面了。他們便送他上了船。——上主的話。 

 

聖詠 68:29-30,33-35,35-36 
【答】：普世萬邦，請歌頌天主。  

  

領：天主，求你顯示出你的威能，天主，求你顯出為我們行的大能。為了你在耶路撒冷

的聖殿，眾君王必要向你奉上祭獻。【答】   

領：普世萬邦，請歌頌天主，也請讚揚上主。他自永遠就是駕御高天穹蒼的大主，聽！

他的聲音發出，巨大的聲音已發出：「你們應承認天主的大能！」【答】   

領：他的榮耀光照以色列人，他的神威瀰漫天際。天主，你在聖所中可敬可畏，願天主

受讚美！【答】   

 

聖若望福音 17:11-19 
（求你使你賜給我的人合而為一，正如我們一樣。） 

那時候，耶穌舉目向天說：「聖父啊！求你因你的名，保全那些你所賜給我的人，使他

們合而為一，正如我們一樣。當我和他們同在時，我因你的名，保全了你所賜給我的人，

護衛了他們，其中除了那喪亡之子，沒有一個喪亡，這是為應驗經上的話。但如今我到

你那裏去，我在世上講這話，是為叫他們的心充滿我的喜樂。我已將你的話授給了他們，

世界卻憎恨他們，因為他們不屬於世界，就如我不屬於世界一樣。我不求你將他們從世

界上撤去，只求你保護他們脫免邪惡。他們不屬於世界，就如我不屬於世界一樣。求你

以真理祝聖他們；你的話就是真理。就如你派遣我到世界上來，照樣我也派遣他們到世

界上去。我為他們祝聖我自己，為叫他們也因真理而被祝聖。」——上主的話。 


