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2025.05.13【悔改】 
「可是那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」 

(路 11:28) 
 

花地瑪聖母 (Our Lady of 
Fatima) 
聖母於 1917 年 5 月 13 日至 10 月期間，
在葡萄牙花地瑪六度顯現給三個小牧
童——路濟亞、雅仙達和方濟各，要求
他們奉獻自己，做刻苦補贖，並為世界
和平每日誦念玫瑰經。聖母在 10 月 13
日最後一次顯現時說：「我是玫瑰之
后，我希望在這裡蓋一座聖堂，讓罪人
在這裡痛悔罪過。」接著出現異象，人
們看到太陽跳動，又自行旋轉像個火
輪，眾人紛紛跪下呼喊：「天主，垂憐
我們！」聖家出現天空，耶穌嬰孩祝福
了他們。當地報紙大幅報導了這個聖蹟
後，各地教友絡繹不絕地往花地瑪朝
聖。玫瑰之后大殿建成，教宗庇護十二

世正式將全人類奉獻給聖母無玷聖心，玫瑰經的禱聲從此在花地瑪綿綿不絕。在二千禧年十月，教宗若望保
祿二世在羅馬梵蒂岡聖伯多祿廣場，率領 1500 位代表全球四千多位主教的主教，把教會和人類的未來再次
託付給花地瑪聖母帶領和護佑。聖母當年曾向牧童表示：「方濟各和雅仙達不久要去天堂了，路濟亞要留在
世上一段很長的時間，聖母無玷聖心會幫助她。」方濟各和雅仙達在第二年相繼去世了，2000 年 5 月 13 日，
教宗若望保祿二世在花地瑪朝聖時，宣布了方濟各和雅仙達列品真福；而被留下來為花地瑪奇蹟作證的路濟
亞，後來是葡萄牙加爾默羅隱修會的修女，於 2005 年 2 月 13 日離世。 聖母曾向路濟亞交付了三個秘密訊
息，其中兩個訊息早為人知，就是： 
一、預言第一次世界大戰快會結束，但蘇聯共產主義興起及帶來迫害，第二次世界大戰會發生；(第一次世
界大戰於 1918 年結束，1922 年蘇維埃社會主義共和國聯邦(蘇聯)成立，1939－1945 年第二次世界大戰) 
二、把蘇聯和全世界都奉獻給她的無玷聖心，蘇聯會解體，歐洲共產主義學說垮台。(1990 年東歐巨變。德
國統一。1991 年蘇聯解體) 
 
而第三個秘密訊息是：路濟亞修女於 1944 年 1 月 3 日在花地瑪詳細記載的神視：「一名穿白衣的主教在殉道
者的屍體中費力地走向十架，然後在鎗火中倒地，顯然死去。」事件已得路濟亞修女證實，當日神視所見，
確實是指教宗。(教宗若望保祿二世於 1981 年 5 月 13 日，在聖伯多祿廣場遇刺，他相信是聖母顯靈撥開子
彈，才得保性命。)此訊息在教宗若望保祿二世於 2000 年 5 月往花地瑪朝聖時扼要地公開，並於 2001 年 11
月 17 日再次由健在的路濟亞修女親口證實了。 
 

默想： 
曾經與一位公教青年人對話，問他如果是一位無神主義者，又如他親歷其境，見到花地瑪聖母顯現，

太陽在跳動的時候，會否相信上主的存在呢？那青年遲疑了一會兒說：「如果是心硬的人，就算奇
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蹟出現在面前，也是不會相信的。」我想深一層，青年人的說話不無道理，因為聖母曾經在花地瑪

顯現時，向三位牧童呼籲世人悔改，否則可能發生另一場更大的戰爭，可惜的是，世人的貪婪與暴

戾促使另一場更血腥的第二次世界大戰發生，世人對聖母的忠告置若罔聞。 

 

現時國與國之間開始了貿易關稅的紛爭，經濟小國及發展中國家的人民首當其衝，糧食價格不斷颷

升，經濟較富裕國家的人民也不見得好過，有機會進入經濟衰退，世界的貿易及經濟可能會發生失

序的情況，戰爭也有可能爆發。時代的徵兆出現了，世人願意悔改，遵從福音的精神去生活嗎？ 

 

今日的福音，有人對耶穌說：「懷過你的胎，及你所吮吸過的乳房，是有福的！」耶穌卻說：「可是

那聽天主的話而遵行的人，更是有福的！」聖母瑪利亞之偉大不在於她是耶穌的母親，而是在於她

的謙遜及遵從上主的旨意。聖母在領報的時候，不知道做一個默西亞、天主子的母親是如何的艱巨，

卻知道承行上主旨意的重要。個人的悔改就是不以自己的利益為前題，卻是以上主的意願為依歸。

假如主耶穌在我當前的情景，祂會如何選擇呢？耶穌會如何遵行上主的旨意，你又是否願意讓位給

耶穌去替你做決定呢？ 
 
 
我的祈禱： 
仁慈的天父，求祢派遣聖神賜我分辨祢旨意的能力，因主耶穌基督之名而求，亞孟。 
 
 

宗徒大事錄 11:19-26 
（他們向希臘人講道，宣講主耶穌的福音。） 

在斯德望受害時，那些由於迫害而四散的人，經過各地，來到了腓尼基、塞浦路斯和安

提約基雅，他們只向猶太人講道。但其中有些塞浦路斯和基勒乃人到了安提約基雅，也

向希臘人講道，宣傳主耶穌的福音。主的手同他們在一起，信而歸主的人，數目很多。   

 

這事傳到了耶路撒冷教會，就打發巴爾納伯到安提約基雅去。他一來到，看見天主所賜

的恩惠就很喜歡，並勸勉眾人要決心堅定於主。因為他是好人，充滿聖神和信德，如此

有許多人歸附了主。   

 

以後，他往塔爾索去找掃祿；找著以後，便領他回到安提約基雅。他們一整年在那教會

中共同工作，教導了許多人；在安提約基雅最先稱門徒為「基督徒」。——上主的話。 
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聖詠 87:1-3,4-5,6-7 
【答】：列國萬民，請讚美上主。   

 

領：上主喜愛自己的宮殿，它建築在一切聖山上。他喜愛熙雍所有的城門，勝過雅各伯

所有的帳棚。天主的聖城！人們論到你，曾經說了許多光榮的事。【答】   

領：我要將辣哈布和巴比倫，列於認識我者的人群中：連培肋舍特、提洛和僱士民，這

些人都是在你那裏出生。論到熙雍，人要稱她為母親，人人都是在她那裏出生；至

高者要親自使她堅定。【答】   

領：上主要在萬民戶籍上留名：這些人也都是在那裏出生。人們要在舞蹈時歌唱說：「我

的一切泉源都在你內。」【答】 

 

聖若望福音 10:22-30 
（我同父原是一體。） 

那時，在耶路撒冷舉行重建節，正是冬天。耶穌徘徊於聖殿內撒羅滿遊廊下。猶太人圍

起他來，向他說：「你使我們的心神懸疑不定，要到幾時呢？你如果是默西亞，就坦白

告訴我們吧！」耶穌答覆說：「我已告訴了你們，你們卻不相信；我以我父的名所作的

工作，為我作證，但你們還是不信，因為你們不是屬於我的羊。我的羊聽我的聲音，我

也認識他們，他們也跟隨我；我賜予他們永生，他們永遠不會喪亡；誰也不能從我手中

把他們奪去。我那賜給我羊群的父，超越一切，為此，誰也不能從我父手裏將他們奪去。

我與父原是一體。」——上主的話。 


