
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 
 
姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.05.03【祈禱有效的秘訣】 
「為叫父在子身上獲得光榮。」(若 14:13) 

 

聖斐理伯及聖雅各伯宗徒(慶日) 
斐理伯是伯特塞達人，原為若翰的門徒，後追隨基督。 
雅各伯是阿耳斐之子，基督的堂兄弟；曾治理耶路撒冷教會，並寫過
書信；其生活嚴肅，使許多猶太人，歸化信主。公元六十二年，榮獲
殉道冠冕。 

 

默想： 
許多基督徒認為，若祈禱的內容成真，便是神俯允了我們

的祈求；而若祈禱未果，則可能是我們的祈求不當，神自

會為我們安排更好的計劃。然而，無神論者常常挑戰這一觀點，認為這其實是自欺欺人。他們認為，

神是基督徒自己創造的概念，旨在使人們對所發生的一切感到自我滿足。無神論者還指出，許多古

代神話故事在今天已被證明具有科學根據，而當代所謂的神蹟，實際上只是我們的科學水平尚未達

到能解釋的程度。 

 

在一次慕道班上，有位學員曾提問：為何這麼多年來，不同宗教的人仍然向各自的神祈求一些大家

心知肚明不會發生的事情，例如世界和平？即便這些事情從未有跡象發生，大家卻依然持續祈求。 

 

今天的福音記載了耶穌向門徒重複的承諾：「你們因我的名無論求父什麼，我必要踐行；你們若因

我的名向我求什麼，我必要踐行。」（若 14:13-14）正因為耶穌的這一具體且重複的承諾，教會在

絕大多數公開、隆重的禮儀中，祈禱都以「因耶穌基督之名」作結，這幾乎成為了官方祈禱的公式

（如彌撒中的集禱經、獻禮經及領聖體後經）。 

 

那麼，如果我們認為，即使是因耶穌基督之名的祈禱仍然未獲俯聽，是因為祈禱的內容不符合天主

的計劃，我們又該如何得知自己的祈禱是否符合天主的旨意呢？其實，耶穌在今天福音重複的承諾

中給了我們答案：「為叫父在子身上獲得光榮。」（若 14:13）因此，我們所祈求的事情，如果要獲

得俯允，必須能彰顯天主的光榮，或能顯揚上主的名。耶穌在教導門徒的天主經（瑪 6:9）及在治

癒胎生瞎子時（若 9:3），也傳達了相同的理念。 

 
我的祈禱： 
主耶穌，讓我們祈禱時，能以光榮天主為前提。 
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聖保祿宗徒致格林多人前書 15:1-8 
（主顯現給雅各伯，以後又顯現給眾宗徒。） 

弟兄們：我願意你們認清，我們先前給你們所傳報的福音，這福音你們已接受了，且在

其上站穩了；假使你們照我給你們所傳報的話持守了福音，就必因這福音得救，否則，

你們就白白地信了。我當日把我所領受而又傳授給你們的，其中首要的是：基督照經上

記載的，為我們的罪死了，被埋葬了，且照經上記載的，第三天復活了，並且顯現給刻

法，以後顯現給那十二位；此後，又一同顯現給五百多弟兄，其中多半到現在還活著，

有些已經死了。隨後，顯現給雅各伯，以後，顯現給眾宗徒；最後，也顯現了給我這個

像流產兒的人。——上主的話。 

 

聖詠 19:2-3,4-5 
【答】：它們的聲音傳遍普世。   

 

領：高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚他手的化工；日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。

【答】   

領：不是語，也不是言，是聽不到的語言；它們的聲音傳遍普世，它們的言語達於地極。

【答】   

 

聖若望福音 14:6-14 
（這麼長久的時候，我和你們在一起，而你還不認識我嗎？） 

那時候，耶穌對他的門徒說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那

裏去。你們若認識我，也就必然認識我父；現在你們已認識他，並且已經看見他。」斐

理伯對他說：「主！把父顯示給我們，我們就心滿意足了。」耶穌回答說：「斐理伯！

這麼長久的時候，我和你們在一起，而你還不認識我嗎？誰看見了我，就是看見了父；

你怎麼說：把父顯示給我們呢？你不信我在父內，父在我內嗎？我對你們所說的話，不

是憑我自己講的；而是住在我內的父，作他自己的事業。你們要相信我：我在父內，父

也在我內；若不然，你們至少該因那些事業而相信。   

 

「我實實在在告訴你們：凡信我的，我所做的事業，他也要做，並且還要作比這些更大

的事業，因為我往父那裏去。你們因我的名無論求父什麼，我必要踐行，為叫父在子身

上，獲得光榮。你們若因我的名向我求什麼，我必要踐行。」——上主的話。 


