
 

 

 

 

 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓  網址 http://www.maryhcs.org 電話 2838 0780 傳真 28380876 
 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心

人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣撰

寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

回條/回應 : 我願意支持/參與靈火運動，每天用 15 分鐘讀聖書做默想作祈禱。請以電郵/Whatsapp 給我發送【每日聖言分享】。     

  姓名______________________電郵：________________________電話：____________________ 日期：___________________  
_   登記: Whatsapp 63370969   或 電郵：bonfire@maryhcs.org 
               

2025.12.10【主與我同行】 
「我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」(瑪 11:30) 
 
 

默想： 
今年是禧年，天主讓我完成一個多年的心願──我去了西班牙雅各伯

之路朝聖。 

 

行程需要步行七日，在起初的三日天清氣朗，能欣賞到途中的景致。

第四天開始下雨，當時我仍內心感謝天主，因為風雨皆為天主所創；

然而兩天後風雨沒有停，我便祈求天主：那怕是停一會也好呀，因為

我們在風雨中十分狼狽啊！但結果風雨仍然很大，直至我們去到目的

地：聖地亞哥──德孔波斯特拉。 

 

感謝天主，旅程已經順利完成。經過今次旅途，我深深感受到不是日

日是好天才是好，天主在我的生命中會讓我遇上困難和挑戰，然而縱是有風有雨，路途不明朗，祂

仍會從中給我力量去完成，這也是祂給我最佳的禮物。 

 

禧年代表人物 Luce 朝聖時要穿雨褸、雨靴，帶行山杖，原來這都是必需的工具，而天主會在適當

的時候給我工具，幫助我完成試煉。Luce 頸上帶著玫瑰唸珠所繫的十字架，象徵良善心謙的耶穌

基督，是祂在我人生的旅途上一直背負著我的重擔，與我同行。 
 
 
我的祈禱： 
天主，我們為勞苦和背負重擔的人祈禱，求祢賜給他們信心，使他們無論面對任何挑戰，都能常懷

希望，走過逆境，見到祢美好的旨意。亞孟。 
 
 
 
 
 
 
 
 

將臨期第二周星期三 

依 40:25-31 

詠 103:1-2,3-4,8,10 
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依撒意亞先知書 40:25-31 
（全能的天主賜給疲倦者力量。） 

「你們把我同誰比擬呢？要我與誰相似呢？」聖者如此說。你們舉目向上，看看是誰造

了這些呢？是他按照數目展開了他的萬軍，按照次序一一點名，在這強而有力和威能者

前，沒有一個敢缺席的。 

 

雅各伯！你為什麼說？以色列！你為什麼講：「上主看不見我的命運！我的天主忽略了

我的案件！」難道你不知道，或者沒有聽說：上主是永生的天主，是創造地極之主嗎？

他總不疲倦，決不困乏，他的智慧高深莫測。他賜給疲倦者力量，賜給無力者勇氣。少

年人能疲倦困乏，青年人能失足跌倒；然而仰望上主的，必獲得新力量，必能振翼高飛

有如兀鷹，疾馳而不困乏，奔走而不疲倦。——上主的話。 

 

聖詠 103:1-2,3-4,8,10 
【答】：我的靈魂，請讚頌上主。 

 

領：我的靈魂，請向上主讚頌，我的五內，請向主名讚頌。我的靈魂，請向上主讚頌，

請你不要忘記他的恩寵。【答】 

領：是他赦免了你的各種愆尤，是他治癒了你的一切病苦，是他叫你的性命在死亡中得

到保全，是他用仁慈以及愛情給你作了冠冕。【答】 

領：上主富於仁愛寬恕，極其慈悲，遲於發怒。他沒有按我們的罪惡對待我們，也沒有

照我們的過犯報復我們。【答】 

 

聖瑪竇福音 11:28-30 
（你們凡勞苦和負重擔的，都到我跟前來。） 

那時候，耶穌說：「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。你們背

起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的；這樣你們必要找得你們靈魂的安息，因為

我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」——上主的話。 


