
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.09.27【萬物皆有時】 
「事事有時節，天下任何事皆有定時：生有時，死有時。。； 

殺戮有時，治療有時；拆毀有時，建築有時。(訓道篇 3:1-4) 
 

聖雲先司鐸(紀念) 
聖人於 1581 年，在法國迦斯高一個農民家庭出生；於

1600 年晉鐸。1605 年，他在一次旅程中，遇上海盜，

被囚兩年。逃脫後，被委作囚犯的隨營司鐸，後在巴黎

教區當堂區主任，全心為貧苦者服務，且組織男女團

體，協助窮人病人；後來得到一些貴婦的資助，開辦了

多間醫院和孤兒院。他於 1625 年創立遣使會。該會專

為栽培神職人員，及培育他們的靈修，並以救濟窮人，

及福傳為宗旨。此外，他又在聖女羅依士的協助下，於

1633 年創立了仁愛修女會。這是第一個女修會，專務

照顧窮人病人，開創修女服務社會的先河。聖人一生關

愛貧病、照顧俘虜、棄嬰、陷入險境的青年、墮落的女

孩、受刑的罪犯，以及瘋子、殘廢者和乞丐。聖人積極回應時代的需要，成為當時的社會良心，以仁愛戰勝世俗。1660
年於巴黎安逝。聖人因其關心貧病的精神，故被稱為慈善事業的主保。 

 

默想： 
「春耕、夏耘、秋收、冬藏」是農夫耕種的最高指導原則。人不能違背天時，倒行逆施，必至失敗，甚

至遭受天譴。筆者很喜歡今天讀經一的經文，常常用心體會。經文共列舉了十四對「有時」。說到生死：小

孩出生慢慢會長大，不能期望一夜長成大人，或者揠苗助長。有一天老了，人自然會死亡，因此生死是自然

的現象，不要因死亡而傷心，但也不應自我了結生命。 

英國女王伊莉莎白二世和美國瑪麗‧ 蓮夢露兩位都是 1926 年出生。 起跑同時，但終站大不同。 瑪麗‧ 

蓮夢露的「終站」36 歲，沒見過手機；但女王目睹「元宇宙」的醞釀。 30 歲時，某天兩人在倫敦舉行的電

影首映會上遇見。 女王穿黑色露肩禮服，夢露也列隊其中，穿金色低胸禮服，行屈膝禮。 被全世界追捧的

瑪麗‧蓮夢露，面見女王時的心情如何？ 據女王的口述：「瑪麗‧ 蓮夢露小姐是一個非常可愛的人。但她

太緊張了，把口紅都舔掉了。」 6 年後，36 歲的夢露辭世。在她死後仍被視爲流行文化偶像，美國電影協

會將她列入：「好萊塢黃金時代最偉大的傳奇女星」。 女王繼續活了 60 年，之後，也接見過美國演藝圈的伊

莉莎白‧泰勒、法國碧姬‧芭杜。與女王同年齡的人一個個「下車了」，握過的很多手早已冰冷，不論是世

界領袖或閃爍大明星。 法國詩人呂凱特說：「生命不可能有兩次，但許多人連一次也不善於度過。」 英國

女王伊莉莎白二世和美國瑪麗‧蓮夢露兩位都是 1926 年出生。不論活了 36 年或 96 年，兩位世紀人物都活

出精采，只是一位是短途跑者，一位是馬拉松跑者。 而英國女王伊莉莎白二世（Queen Elizabeth II）曾在一

次演講中引用澳洲原住民的一段格言，可用於她輝煌一生的結語：「We are just passing through. Our purpose 

here is to observe, to learn, to grow, to love and then we return home. （我們只是路過。我們此生的目的是觀察、
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學習、成長、愛人，然後平安回到天家。）」  

我們每個人在這世上只是客旅，是寄居的。「生有時，死有時; 。。擁抱有時，戒避擁抱亦有時；尋找

有時，遺失有時；保存有時，捨棄有時。」 生命不在乎長短，乃在乎活得有意義。讓我們珍惜每一刻，並

以感恩的心，迎接天主賜給我們的每一天，活出有價值的人生！ 

 
我的祈禱與反思： 

天主， 感謝您的大能和智慧，讓我們學懂順服和感恩。求您繼續保守我們，不會和您的愛和

智慧偏離，您是我們的道路，我們脚前的燈。亞孟。 

 
訓道篇 3:1-11 
（天下任何事皆有定時。） 

事事有時節，天下任何事皆有定時：生有時，死有時；栽種有時，拔除栽種的亦有時；殺戮有

時，治療有時；拆毀有時，建築有時；哭有時，笑有時；哀悼有時，舞蹈有時；拋石有時，堆石有

時；擁抱有時，戒避擁抱亦有時；尋找有時，遺失有時；保存有時，捨棄有時；撕裂有時，縫綴有

時；緘默有時，言談有時；愛慕有時，憎恨有時；作戰有時，和睦有時。 

工作的人，從勞苦中得了什麼利益？我觀察了天主交予人類所應從事的事務，得知：天主所行

的一切事宜，都很適時，並賜給人認識時事的經歷，但人仍不能明瞭天主自始至終所做的工作。——

上主的話。 

 

聖詠 144:1,2,3-4 
【答】：上主，我的磐石，他應該常受頌讚！ 

領：上主，我的磐石，他應該常受頌讚！他是我的力量，我的堡壘；他是我的城堡，我的救主，我

的盾牌及我的避難所。【答】 

領：上主，世人算什麼，你竟眷顧他？人子算什麼，你竟懷念他？世人不過像一口氣，他的歲月如

影消逝。【答】 

 

聖路加福音 9:18-22 
（你是天主的受傅者，人子必須受許多苦。） 

有一天，耶穌獨自祈禱，門徒同他在一起。他問他們說：「眾人說我是誰？」他們回答說：「有

人說是洗者若翰；有人卻說是厄里亞；還有人說是古時的一位先知復活了。」他問他們說：「但你

們說我是誰呢？」伯多祿回答說：「天主的受傅者。」但耶穌嚴厲囑咐他們，不要把這事告訴人，

說：「人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經師們棄絕，並且要被殺；但第三天必要復活。」——

上主的話。 


