
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.08.13【要有謙卑之心】 
「你們若不變成如同小孩一樣，你們決不能進天國。」(瑪 18:3) 
 

默想： 
今日福音講述，耶穌教導門

徒，要謙卑如同小孩子。事緣

門徒問耶穌，天國中誰最大，

耶穌引來一個小孩，告訴他

們，要自謙自卑如同小孩子，

否則不能進入天國。當時，門

徒跟隨耶穌，大概憧憬著，將

來恢復以色列國，會居高位，

他們當中，有的更爭著站在耶

穌的左右。然而，耶穌卻著眼

於在人間建立天國，祂要求門

徒若要做最大的，就要的做眾

人中最末的一個，還要服侍眾

人（谷 9:35）；祂又要求門徒依

賴天主，承行主的旨意，如同

小孩子順從和依賴父母一樣。 

 

在現今的社會，我們往往要自命不平凡，「謙卑」只會被輕視。很多時候，我們習慣用自己的經驗

和學識去處事，憑己力去克服困難，而不會像小孩子依賴父母般，依賴天主，這正正與依賴上主的

心態背道而馳。 
 
 
我的祈禱與反思： 
主，求祢賜我們一顆謙卑之心，全心依賴祢，成為祢真正的門徒。 
 
 
 
 

則 2:8-3:4 

詠 119:14,24,72,103,111,131 

瑪 18:1-5,10,12-14 
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厄則克耳先知書 2:8-3:4 
（他給我一卷書吃，這卷書在我嘴裏甘甜如蜜。） 

我，厄則克耳聽見有聲音向我說：「人子，你要聽我向你講的話，你不要叛逆，像

叛逆的家族。你要張口，把我給你的吞下。」我觀望時，看，有一隻手向我伸來，手上

有一卷書。他把那卷書在我面前展開，內外都寫著字，寫的是：「哀傷、悲歎和災禍。」 

 

以後，他向我說：「人子，將給你的吞下去。你吞下這卷書，然後去向以色列子民

宣講。」我遂張開口，他便使我吞下那卷書，並向我說：「人子，要吞到肚子裏，要把

我給你的這卷書充滿你的五內。」我遂吃了，這卷書在我嘴裏甘甜如蜜。然後他向我說：

「人子，起來往以色列家族那裏去，向他們宣講我所說的話。」——上主的話。 

 

聖詠 119:14,24,72,103,111,131 
【答】：上主，你的教訓是多麼甘美！ 

領：我喜愛你約法的道路，就如喜愛一切的財富。【答】 

領：因為你的誡命是我的喜樂，你的典章是我的謀士。【答】 

領：你口中的法律對我的益處，連千萬的金銀也不能相比。【答】 

領：你的教訓是多麼甘美！在我的口中比蜂蜜更要甘美！【答】 

領：你的誡命永遠是我的家產，因為這是我心中的喜悅。【答】 

領：我張口嗟嘆唏噓，因為我極渴慕你的誡律。【答】 

 

聖瑪竇福音 18:1-5,10,12-14 
（你們小心，不要輕視這些小子中的一個。） 

就在那時刻，門徒來到耶穌跟前說：「在天國裏究竟誰是最大的？」耶穌就叫一個

小孩來，使他站在他們中間，說：「我實在告訴你們：你們若不悔改而變成如同小孩一

樣，你們決不能進天國。所以，誰若自謙自卑如同這一個小孩，這人就是天國中最大的。

無論誰因我的名字，收留一個這樣的小孩，就是收留我。你們小心！不要輕視這些小子

中的一個，因為我告訴你們：他們的天使在天上，常見我在天之父的面。」 

 

耶穌又說：「你們以為如何？如果一個人有一百隻羊，其中一隻迷失了路，他豈不把那

九十九隻羊留在山上，而去尋找那隻迷失了路的嗎？如果他幸運找著了，我實在告訴你

們：他為這一隻，比為那九十九隻沒有迷路的，更覺歡喜；同樣，使這些小子中的一個

喪亡，決不是你們在天之父的意願。」——上主的話。 


