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2024.05.31【信德】 
上主你的天主在你中間。(索 3:17) 
 

默想： 
瑪利亞聽到了天主藉天使告訴她的喜訊，相信素稱不能生育和

年老的依撒伯爾已懷孕六個月，因而急速往山區去探望她，希

望能幫助她，不過，我相信瑪利亞同樣想把發生在自己身上的

喜訊與依撒伯爾分享。 

 

聖母的喜樂，讓我想起時常聽到「信主是充滿喜樂的」這句話。

但我總覺得自己信主後，沒有多大喜樂的改變。幸好最近得到

聖神的助佑，在一次與一位教友互動分享信仰後，我有意想不

到的強烈喜樂感受。這讓我明白到信仰不是一個人的，是要走

出去與人分享的，難怪聖母也想與依撒伯爾分享她的喜訊了。 

 

當依撒伯爾聽到了瑪利亞請安的聲音，便充滿了聖神，立即明

白和知道瑪利亞未婚懷孕主耶穌的秘密，相信此刻的依撒伯爾

是領受了聖神的明達之恩了，因為她明白了天主在瑪利亞身上的啟示。 

 

同樣，依撒伯爾讓我想起了自己的一次經驗。由於我一向認為自己是欠缺感受的人，於是我參與了

一次聖體醫治彌撒，彌撒前有朝拜聖體，當大家一同詠唱「皇皇聖體」時，聖神提醒我 「五官之

力有所不及，應由信德來補充」，我一聽到便立即淚流滿面，明白自己一直在追求要有感受，其實

只需要信靠天主，把一切交給祂，由祂為我醫治和安排，感謝主對我的提醒。 

 

信德真的很重要，瑪利亞就是因為堅信「天主沒有不能的事」，因而充滿喜樂和勇氣。匝加利亞因

為不信天主的大能「妻子年老生子」，因而成為啞吧，不能說話。（路 1：20）原來信德不足，是可

以讓結果相反，這都是我需要學習的，感恩能醒悟。 
 
 
我的祈禱： 
天主啊！感謝祢給我這反省的機會，讓我更明白應放開自己，讓自己更加依靠祢，好能生活在喜樂

和感恩中，亞孟！ 

聖母訪親（慶日） 

索 3:14-18 

依 12:2-3, 4, 5-6 

路 1:39-56 
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索福尼亞先知書 3:14-18 
（以色列的君王——上主、在你中間。） 

熙雍女子，你應歡樂！以色列，你應歡呼！耶路撒冷女子， 你應全心高興喜樂！上

主已撤消了對你的定案，掃除了你的仇敵；以色列的君王——上主、在你中間，你再不

會遇見災禍！在那一天，人必對耶路撒冷說：「熙雍，你不用害怕，不要雙手低垂！上

主你的天主在你中間，他是一位施救的勇士，他必為你喜不自勝，對你重溫他的愛情，

且因你歡躍喜樂，有如在慶節之日。」——上主的話。 

 

聖詠 12:2-3, 4, 5-6 
【答】：以色列的聖者在你們中間是偉大的。 

 

領：看哪！天主是我的救援，我依靠他，決不畏懼；因為上主是我的力量，是我的歌頌，

他確是我的救援。你們要愉快地從救援的泉源裏汲水。【答】 

領：你們應稱頌上主，呼號他的名！將他的作為宣告於萬民，稱述他的名是崇高的。【答】 

領：請歌頌上主，因為他行了顯赫的事，這事應該遍傳天下。熙雍的居民，你們應歡呼

高唱，因為以色列的聖者在你們中間是偉大的。【答】 

 

聖路加福音 1:39-56 
（我主的母親駕臨我這裏，這是我那裏得來的呢？） 

瑪利亞就在那幾日動身，急速往山區去，到了猶大的一座城。她進了匝加利亞的家，

就給依撒伯爾請安。依撒伯爾一聽到瑪利亞請安，胎兒就在她的腹中歡躍。依撒伯爾遂

充滿了聖神，大聲呼喊說：「在女人中你是蒙祝福的，你的胎兒也是蒙祝福的。我主的

母親駕臨我這裏，這是我那裏得來的呢？看，你請安的聲音一入我耳，胎兒就在我腹中

歡喜踴躍。那信了由上主傳於她的話必要完成的，是有福的。」瑪利亞遂說：「我的靈

魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主、我的救主。因為他垂顧了他婢女的卑微，今後萬世

萬代都要稱我有福；因全能者在我身上行了大事，他的名字是聖的。他的仁慈世世代代

於無窮世，賜與敬畏他的人。他伸出了手臂施展大能，驅散那些心高氣傲的人。他從高

座上推下權勢者，卻舉揚了卑微貧困的人。他曾使饑餓者飽饗美物，反使那富有者空手

而去。他曾回憶起自己的仁慈：扶助了他的僕人以色列，正如他向我們的祖先所說過的

恩許，施恩於亞巴郎和他的子孫，直到永遠。」瑪利亞同依撒伯爾住了三個月左右，就

回本家去了。——上主的話。 


