
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.04.09【效法巴爾納伯的慷慨精神】 
有位若瑟，宗徒稱之為巴爾納伯，解說『安慰之子』，他有田 

地，賣了以後，也把銀錢帶來，放在宗徒腳前。(宗 4:36-37) 
 

默想： 
今日讀經一講述早期教會團體的生活，信友們

分享所有，不分你我，「眾信徒都是一心一意，

凡各人所有的，沒有人說是自己的，都歸公

用」，以致團體內 「沒有一個貧乏的人」。(宗

32, 34) 要過這樣的團體生活，容易嗎？聖史

路加就舉了一個實例，生於塞浦路斯的猶太基

督徒巴爾納伯，他將財產變賣，將所得獻給教

會。 

 

我想，在現今的社會，要人們將自己所有的，

與人共用，這幾乎是沒可能發生的。再者，在

現今的社會，能過這樣的團體生活，相信是需

要有主的召叫。不過，天主仍然願意我們和他

人分享所有，教會的《社會訓導》有所謂「財

物為眾人擁有」和「優先關愛窮人」的原則，

我們所擁有的財物，其實是天主賜予整個人

類，所以，我們應將所有的，與匱乏的人分享。

我們也未必像巴爾納伯般富有，有財產可以變

賣；但我們仍須嘗試，慷慨地將自己所有的，

與他人分享。因為我們所擁有的，其實是天主賜予整個人類。巴爾納伯的那份慷慨，是值得我們效

法的。 
 
 
我的祈禱： 
主耶穌，求祢幫助我們，效法巴爾納伯，慷慨地將自己所擁有的，與人分享，為祢的愛作見證。 
 
 

宗 4:32-37 

詠 93:1,1-2,5 

若 3:7-15 
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宗徒大事錄 4:32-37 
（信徒該一心一意。） 

眾信徒都是一心一意，凡各人所有的，沒有人說是自己的，都歸公用。宗徒們以大德能，

作證主耶穌的復活，在眾人前大受愛戴。在他們中，沒有一個貧乏的人，因為凡有田地

和房屋的，賣了以後，都把賣得的價錢帶來，放在宗徒們腳前，照每人所需要的分配。

有位若瑟，宗徒稱之為巴爾納伯，解說「安慰之子」，是肋未人，生於塞浦路斯島，他

有田地，賣了以後，也把銀錢帶來，放在宗徒腳前。——上主的話。 

 

聖詠 93:1,1-2,5 
【答】：上主為王，以尊威作衣冠。 

 

領：上主為王，以尊威作衣冠，上主身著德能，腰束大權。【答】 

領：他奠定了大地塵寰，大地塵寰不再搖撼；你的寶座由太初即已建立，你的存在，從

亙古即已開始。【答】 

領：上主，你的約言，萬分忠實可信，你的殿宇永遠應享神聖。【答】 

 

聖若望福音 3:7-15 
（沒有人上過天，除了那自天降下的人子。） 

那時候，耶穌對尼苛德摩說：「你不要驚奇，因我給你說了，你們應該由上而生。風隨

意向那裏吹，你聽到風的響聲，卻不知道風從那裏來，往那裏去：凡由聖神而生的就是

這樣。」尼苛德摩問說：「這事怎樣能成就呢？」耶穌回答說：「你是以色列的師傅，

連這事你都不知道嗎？我實實在在告訴你：我們知道的，我們才講論；我們見過的，我

們才作證；而你們卻不接受我們的見證。若我給你們說地上的事，你們尚且不信；若我

給你們說天上的事，你們怎麼會信呢？沒有人上過天，除了那自天降下而仍在天上的人

子。正如梅瑟曾在曠野裏高舉了蛇，人子也應照樣被舉起來。使凡信的人，在他內得永

生。——上主的話。 


