
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.12.30【在祈禱中與主相遇】 
她齋戒祈禱，晝夜事奉天主，總不離開聖殿。(路 2:37) 
 
 
 
 

默想： 
年老的女先知亞納，在

聖殿中齋戒祈禱，晝夜

事奉天主，她與天主親

密連結，使她能夠覺察

天主的臨在，認出在聖

殿中小耶穌就是降生

成人的天主子，人類的

救主，並向一切希望耶

路撒冷得救贖的人，講

論嬰孩耶穌，稱謝天

主 !   

 

天主的愛與恩典已全藉耶穌基督的降生不可收回地給予了我們。耶穌是經過痛苦、超越死

亡、復活的天主，祂每時每刻與我們同在，因此我們可以在身體內、心靈、感覺、經驗和

祈禱中與主相遇。我們可嘗試調整自己，讓聖神光照我們，臨在於主耶穌深如汪洋的愛中

去覺察 、聆聽和回應祂愛的召喚，與主建立更緊密的關係。 
 
 
我的祈禱與反思： 
求聖神助佑我們領受天主啟示的恩典，全心信靠，不斷祈禱，事事感恩。 
 
 

 

 

 

 

聖誕節八日慶祝期第六日 
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路 2:36-40 



 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

聖若望一書 2:12-17 
（凡履行天主旨意的，永遠常存。） 

孩子們，我給你們寫說：因耶穌基督的名字，你們的罪已獲得赦免。父老們，我給你們

寫說：你們已認識了從起初就有的那一位。青年們，我給你們寫說：你們已得勝了那惡

者。小孩子們，我給你們寫過：你們已認識了父。父老們，我給你們寫過：你們已認識

了從起初就有的那一位。青年們，我給你們寫過：你們是強壯的，天主的話存留在你們

內，你們也得勝了那惡者。 

 

你們不要愛世界，也不要愛世界上的事；誰若愛世界，天父的愛就不在他內。原來世界

上的一切：肉身的貪慾，眼目的貪慾，以及人生的驕奢，都不是出於父，而是出於世界。

這世界和它的貪慾都要過去；但那履行天主旨意的，卻永遠存在。——上主的話。 

 

聖詠 96:7-8, 8-9, 10 
【答】：願諸天歡樂，願大地踴躍。 

 

領：各民各族，請將光榮歸於上主，各家各戶，請將威能歸於上主。請將主名的光榮歸

於上主！【答】 

領：請進入他的庭院奉獻祭物。請穿聖潔的禮服，叩拜上主，普世大地，要在他面前顫

抖！【答】 

領：請在萬民中高呼：上主為王！他穩定寰宇，使它不再動盪，他以正義公道來治理萬

邦。【答】 

 

聖路加福音 2:36-40 
（她向一切希望耶路撒冷得救的人，講論這孩子。） 

有一位女先知亞納，是阿協爾支派法奴耳的女兒，已上了年紀。她出閣後，與丈夫同居

了七年，以後就守寡，直到八十四歲。她齋戒祈禱，晝夜事奉天主，總不離開聖殿。正

在那時刻，她也前來稱謝天主，並向一切希望耶路撒冷得救贖的人，講論嬰孩耶穌。 

 

耶穌的父母按著上主的法律，行完了一切，便返回了加里肋亞，他們的本城納匝肋。孩

子漸漸長大而強壯，充滿智慧，天主的恩寵常在他身上。——上主的話。 


