
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.10.11【在基督內懷着信德】 

「這樣天主使亞巴郎所蒙受的祝福，在基督耶穌內普及於萬

民，並使我們能藉著信德領受所應許的聖神。」(迦 3:14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想 :  昨天與大家提及，在祈禱中應懷有信德。而今天在《迦拉達書》中，聖保祿宗徒提醒我們，

懷有信德的人是蒙祝福的。 

筆者最近閱讀一本靈修書籍《划向深處～穿越信仰的低潮》，其中一章講及「信德的淨化」。內容闡

述了在祈禱時，一個非常值得深思的問題，就是當你信德越大時，或許祈禱的回應就來得越慢，天

主知道可以從容不迫地解決你的問題。這時，你或許會認為自己是所有人中最不幸的一個。 

還記得一次與神師談論信德問題時，他給了這樣的提醒，信德不是必然的，是需要我們向天主祈求，

甚或要懇求。因為只有在熱切地祈求中，我們才能體會與天主那份父子的關係，就如亞巴郎昔日怎

樣在信德中漸漸加深對天主的信賴和依靠。 

因此，我們不可以為單靠自己的能力便會獲得信德，我們所需要的，就是在耶穌基督內，並因聖神

的光照，得到天主所賜予的信德，這才是不折不扣的信仰了。 

 

我的反思和祈禱 : 主，我信，求祢補足我的無信罷！ 

 

 

 

 
 

 

迦 3:7-14 

詠 111:1-2,3-4,5-6 

路 11:15-26 
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聖保祿宗徒致迦拉達人書 3:7-14 
（那些懷有信德的人，與有信德的亞巴郎同受祝福。） 

弟兄們：你們該曉得：具有信德的人，才是亞巴郎的子孫。聖經預見天主將使異民
憑信德成義，就向亞巴郎預報福音說：「萬民都要因你獲得祝福。」可見那些具有信德
的人，與有信德的亞巴郎同蒙祝福。 

反之，凡是依恃遵行法律的，都應受咒罵，因為經上記載說：「凡不持守律書上所
記載的一切，而依照遵行的，是可咒罵的。」所以很明顯的，沒有一個人能憑法律在天
主前成義，因為經上說：「義人因信德而生活。」但是法律並非以信德為本，只說：「遵
行法令的，必因此獲得生命。」但基督由法律的咒罵中救贖了我們，為我們成了可咒罵
的，因為經上記載說：「凡被懸在木架上的，是可咒罵的。」這樣天主使亞巴郎所蒙受
的祝福，在基督耶穌內普及於萬民，並使我們能藉著信德領受所應許的聖神。——上主
的話。 
 
聖詠 111:1-2,3-4,5-6 
【答】：上主永遠懷念自己的盟約。 
 
領：在義人的集會和團聚中，我必要全心向上主讚頌。上主的工程確實偉大，凡喜愛它

的必須究察。【答】 
領：他的作為輝煌光明，他的正義永遠常存。他的奇跡永留人間，上主實在是慈愛而溫

良。【答】 
領：他賜給敬畏他的人食物，且永遠懷念自己的盟約，將他的大能啟示給選民，把外邦

人的產業賞賜給他們。【答】 
 
聖路加福音 11:15-26 
（如果我是仗賴天主的手驅魔，那麼天主的國已來到你們中間了。） 

那時候，人群中有人說：「耶穌是仗賴魔王貝耳則步驅魔。」另一些人試探耶穌，
向他要求一個自天而來的徵兆。耶穌知道了他們的心意，便對他們說：「凡是一國自相
紛爭，必成廢墟，一家一家的敗落。如果撒殫自相紛爭，他的國如何能存立呢？因為你
們說我仗賴貝耳則步驅魔。如果我仗賴貝耳則步驅魔，你們的子弟是仗賴誰驅魔呢？為
此，他們將是你們的裁判者。如果我是仗賴天主的手驅魔，那麼，天主的國已來到你們
中間了。幾時壯士佩帶武器，看守自己的宅舍，他的財產，必能安全。但是，如果有個
比他更強的人來戰勝他，必會把他所依賴的一切武器都奪去，而瓜分他的贜物。不隨同
我的，就是反對我；不同我收集的，就是分散。 

「邪魔從人身上出去後，走遍乾旱之地，尋找一個安息之所，卻沒有找著；他於是
說：我要回到我出來的那屋裏去。他來到後，見裏面已打掃清潔，裝飾整齊，就去帶了
另外七個比自己更惡的魔鬼來，進去，住在那裏；那人後來的處境，就比先前的更壞
了。」——上主的話。 


