
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.01.17【出於責任還是出於愛】 
「安息日許行善呢，或作惡呢？許救命呢，或害命呢？」(谷 3:4) 
 

聖安當院長（紀念） 
聖安當是著名的隱修生活始祖，約於公元

250 年，在埃及出生。他偶然聽到福音說：「你

若願意是成全的，去！變賣你所有的，施捨

給窮人，你必有寶藏在天上；然後來跟隨我」

（瑪 19:21），於是大受感動，遂於父母逝世

後，把所有遺產全部賙濟窮人，退入曠野隱

修，開始度苦修生活，收納許多門徒，且曾

口授簡單會規，成為隱修章則的楷模。聖人

於戴克里先教難時，曾出外堅強信友們的信德，並協助聖亞大納修主教，攻斥亞略異端，立下了從「善修其

身」，到「修己淑人」的好榜樣。聖人安逝於公元 356 年。 
 
默想： 
福音中，面對一位有病的猶太人，又是在安息日中在會堂敬拜天主的人，法利塞人見到仍視而不見，

只關心如何能找到將耶穌入罪的機會。會堂中應該還有其他人，何以他們也不回答耶穌呢？或者有

主動關心這位有病的族人？難道連一份憐憫人的心也是爲了因應場合需要，因應時間而裝出來的表

演嗎？或是他們根本連 

少許慈悲的心也沒有，對枯乾手的族人視而不見，只依照法律的要求，表面守安息日，內心卻是盤

算著如何作不公義的事。我們行善究竟是「出於責任還是出於愛」？ 

 

「出於責任還是出於愛」，這句反省可以套用在每個人生命中的各種關係上。每一天在職場上應付

繁忙的工作，實在已經夠忙了，還要處理各種關係上的責任：在家庭中 ，照顧關心年長和年幼的

家人，幫忙家中的大小雜務，建立家庭的緊密關係； 在教會中，每個星期要按時到聖堂參與彌撒、

守齋期、辦告解、參與各種禮儀、行各種善工；在鄰里中，關心近人。能付出時間，滿全責任，其

實已經很難得。但是如果只是為責任而做，又和法利塞人有什麽分別。 

 

福音提醒我們，天主是愛，他希望我們也帶著愛去建立生命中的各種關係，又帶著愛在生活中關心

他人。祈求我們每人也在耶穌基督慈悲的心中吸取力量，愛主愛人。 
 
我的祈禱： 
天主，求袮將袮仁愛之神傾注在我們心中，使我們也能同在袮的愛內彼此相愛，團結共融。因主耶

撒上 17:32-33, 37, 40-51  
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穌基督之名，求袮俯聽我們的祈禱。亞孟。 
 
 
撒慕爾紀上 17:32-33,37,40-51 
（達味用投石器和石頭，戰勝了那培肋舍特人。） 

那時候，達味對撒烏耳說：「請我主心中不必為那培肋舍特人而沮喪，你僕人要去同他決鬥。」

撒烏耳對達味說：「你不能去對抗這培肋舍特人，同他決鬥，因為你還年輕，而他自幼即是習於戰

鬥的人。」達味回答說：「由獅子和狗熊的爪牙中拯救我的上主，也必從這培肋舍特人的手中拯救

我。」撒烏耳對達味說：「去吧！望上主與你同在！」 

達味手裏拿著自己的棍子，在河裏揀了五塊很光滑的石頭，放在牧童隨身所帶的袋子內，即裝

石囊內，手內拿著投石器，向那培肋舍特人走去。那培肋舍特人也大搖大擺走近了達味，給他持盾

的在前給他開路。那培肋舍特人瞪眼一看，見了達味，遂看不起他，因達味還很年輕，面色紅潤，

眉清目秀。那培肋舍特人對達味說：「莫非我是隻狗，你竟拿棍子來對付我？」達味回答說：「你

比一隻狗還不如！」那培肋舍特人就指著自己的神詛咒達味，且對達味說：「你到我這裏來，我要

把你的肉，給空中的飛鳥和田野的走獸吃。」達味回答那培肋舍特人說：「你仗著刀槍箭戟來對付

我，但我是仗著你所凌辱的萬軍的上主，以色列軍旅的天主的聖名來對付你。今天上主定把你交在

我手中，我必打死你，割下你的頭來；今天我要把你的屍體和培肋舍特軍人的屍體，給空中的飛鳥

和田野間的走獸吃：這樣，全地要知道在以色列有天主。在場的眾人也要知道：上主不賴刀槍賜人

勝利，戰爭勝負只屬於上主，他已把你們交在我們手中了。」正當那培肋舍特人起身，大搖大擺向

達味走來時，達味趕快由陣地跑出來，迎那培肋舍特人；同時伸手，由囊中取出一塊石頭，套在投

石器上打過去，正打在那培肋舍特人的額上，石頭穿入額內，那人就跌倒在地上。如此達味用投石

器和石頭，得勝了那培肋舍特人，打中了他，將他殺死，雖然手無寸鐵。達味遂跑過去，站在那培

肋舍特人身上，拿起他的刀，從鞘內拔出，殺了他，砍下了他的頭。所有培肋舍特人看見他們的英

雄死了，就四散奔逃。——上主的話。 

 

聖詠 144:1,2,9-10 
【答】：上主，我的磐石，他應該常受頌讚！ 

領：上主，我的磐石，他應該常受頌讚！他教我的手能鬥，教我的指能戰。他使我的雙臂作鬥，他

使我的雙手應戰。【答】 

領：他是我的力量，我的堡壘，他是我的干城，我的救主，我的盾牌及我的避難所，他使萬民都來

屈服於我。【答】 

領：天主，我要向你高唱新曲，我要彈十絃琴向你詠奏。是你賜給君王獲得了勝利，是你拯救了你

的僕人達味。【答】 

 

聖馬爾谷福音 3:1-6 
（安息日許救命呢？或害命？） 
那時候，耶穌進了會堂，在那裏有一個人，他的一隻手枯乾了。法利塞人窺察耶穌是否在安息日治
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好那人，好去控告他。耶穌對那有一隻手枯了的人說：「起來，站在中間！」遂對法利塞人說：「安

息日許行善呢，或作惡呢？許救命呢，或害命呢？」他們一聲不響。耶穌遂含怒環視他們，見他們

的心硬而悲傷，就對那人說：「伸出手來！」他一伸，他的手就復原了。法利塞人一出去，立刻便

與黑落德黨人作陷害耶穌的商討，為除滅他。——上主的話。 


