
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 
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姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.01.08【「我們是誰？」】 
你是我的愛子，我因你而喜悅。(谷 1:11) 
 

默想： 
著名畫家高更（Paul 

Gauguin）是 19 世紀末至

20 世紀初的法國後印象

派畫家，高更的藝術生涯

充滿著冒險和尋求新的

創作方式。他對於自然和

原始文化的迷戀，以及對

傳統藝術的不滿，驅使他離開了舒適的歐洲環境，前往遙遠的太平洋群島。在小島上，高更希望能夠找到一

個純潔、原始且與世無爭的世外桃源，並在那裡找到真正的藝術靈感，試圖透過藝術來捕捉這些美麗而獨特

的元素。 

 

可是，現實與理想之間的差距使高更感到困惑和失望。儘管他在當地找到了一些快樂和創作的激情，但他也

面臨著孤獨、健康問題和經濟困境。繪於 1897 年的著名的作品《我們從何而來？我們是誰？我們往何處去？》

正是在這樣的背景下創作的，反影出他的絕望。這一年高更貧病相煎，他的女兒去世，高更完成這幅作品後，

曾試圖自殺。高更的藝術之旅不僅是一個個人追求創作的旅程，也是對生命和存在的深刻思考。他的作品和

經歷提醒我們，在追尋理想和探索自己的過程中，我們也必須面對現實的挑戰和困境。 

 

古往今來，許多人也曾對人生提出相同的疑問，只是高更以畫作表達出來而已。然而，作為基督徒，我們可

以在天主的啟示中找到答案。「我們是誰？」這個問題需要從過去和未來的角度來看待。只有通過一個長時

間的故事，回顧過去並展望未來，我們才能真正了解自己是誰。基督徒的祖先生活在回顧創造與展望天國的

故事中。如果我們的生活完全是為天國而生，為天國而死，就像耶穌在洗禮後的生活一樣，那麼我們應該反

躬自問，自己的基督徒生活是否真正符合這個目標？我們來自天主，並且歸向天主。在邁步於朝聖之旅中，

我們抱著希望，但問題在於這些旅程將通往何處？我們是否發現自己在尋找某些特定的東西？或者我們只是

四處打轉，就像以色列人在曠野中一樣？ 

 

我的祈禱： 
仁慈的主，求祢幫助我鞏固德行，在生活中不斷的準備自己懷有實踐天國的心，學習徹底的奉獻， 使我成

為福傳的工具。 

依 55:1-11  

依 12:2-3, 4, 5-6 

谷 1:7-11 
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依撒意亞先知書 25:15 
（你們要到水泉來，細心聽我，必將獲得生命。） 

上主說：「凡口渴的，請到水泉來！那沒有錢的，也請來吧！請來買不花錢，不收費的酒和奶！你

們為什麼為那些不能充飢的東西花錢？為那些不足果腹的東西，浪費薪金呢？你們如果細心聽我，

你們就能吃到豐美的食物；你們的心靈必因飽享佳餚而喜悅。 

 

「你們如果走近我，側耳聽我，你們必將獲得生命；我要與你們訂立一項永久的盟約，即誓許於達

味的恩惠。看，我立了你為萬民的證人，為列國的領袖與主宰。看哪！你要召見你不認識的民族；

不曾認識你的民族，也要奔向你；這都是為了那光榮你的、以色列的聖者、上主你天主的原故。 

 

「趁可找到上主的時候，你們應尋找他；趁上主還在近處的時候，你們應呼求他。罪人應離開自己

的行徑，惡人該拋棄自己的思念，來歸附上主，好讓上主憐憫他。請來歸附我們的天主吧！因為他

是富於仁慈的。 

 

「因為我的思念，不是你們的思念，你們的行徑，也不是我的行徑：上主的斷語。就如天離地有多

高，我的行徑離你們的行徑，我的思念離你們的思念，也有多高。譬如雨和雪從天降下， 不再返

回原處，只有灌溉田地，使之生長萌芽，償還播種者種子，供給吃飯者食糧；同樣，從我口中發出

的言語，也不能空空地回到我這裡來；反之，它必實行我的旨意，完成我派遣它的使命。」——上

主的話。 

 

聖詠 依 12:2-3, 4, 5-6 
【答】：你們要愉快地從救援的泉源裡汲水。（依 12:3） 

領：天主是我的救援；我依靠他，決不畏懼，因為上主是我的力量，是我的歌頌；他確是我的救援。

你們要愉快地從救援的泉源裡汲水。【答】 

領：你們應稱頌上主，呼號他的名！將他的作為，宣告於萬民；稱述他崇高的名號。【答】 

領：請歌頌上主，因為他行了顯赫的事；這事應該遍傳天下。熙雍的居民，你們應歡呼高唱，因為

以色列的聖者，在你們中間，是偉大的。【答】 

 

聖馬爾谷福音 1:7-11 
（你是我的愛子，我因你而喜悅。） 

那時候，若翰宣告說：「那比我更有力量的，要在我以後來，我連俯身解他的鞋帶，也不配。我以

水洗你們，他卻要以聖神洗你們。」 

 

那時，耶穌由加里肋亞納匝肋來，在約但河，受了若翰的洗。耶穌剛從水中上來，就看見天裂開了，

聖神有如鴿子，降在他上面；此時有聲音從天上說：「你是我的愛子，我因你而喜悅。」——上主

的話。 


