
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                       
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.09.11【愛是法律的滿全】 
安息日是許行善呢？還是許作惡呢？是救命呢？還是喪命呢？」 
(路 6:9) 
 

默想： 
今日福音記述的事件(路 6: 6-11）， 經師和法利塞人

與主耶穌就守安息日上的對奕，在瑪竇福音中也有

記載(12: 9-14），很是精彩！ 

 

 看，安息日在會堂裏有個右手乾枯了的病人，

他並沒有向耶穌求醫治，然而經師們卻窺察耶穌會

不會在安息日犯禁治病，好尋隙控告他。他們忍㩒

不住便問耶穌：「安息日許不許治病？」(瑪 12:10) 

這是兩難問題：若答不治便符合了安息日的規條，

但有病不醫有違醫德；答醫治便觸犯了規條。所以

怎答都會跌入圈套！ 

 

 上智的主耶稣洞察他們的歪心，正好給他們上

一課，便問：「你們中誰有一隻羊，假如安息日掉在坑裏，而不把牠抓住，拉上來呢？」跟着連消

帶打:「人比羊貴重得多了！所以，安息日是許可行善的。」然後叫那手枯病人伸出手來，並治愈

了他 (瑪 12:11-13)。又教訓他們說：「安息日是許行善呢？還是作惡呢？是救命呢？還是喪命呢？」

經師和法利塞人卻聽不進去，還給氣得臉紅耳赤，狂怒填胸。 

 

 我嘗試事後孔明：主耶穌其實或許可以圓通一點，安息日的翌日才治好那枯手病人，不就避免

了直接硬碰嗎？畢竟那羊掉落坑裡是會丟命的，不馬上救說不通；但那枯手病人不屬病重高危，不

醫治便馬上要死，遲一日救又無妨？ 耶穌明知仍這樣做，有何深意？讓我們繼續沉思默想......「愛

是法律的滿全」。 

 
 
我的祈禱： 
這刻，讓我們向天父禱告，求上主教導我們去反躬自省該如何參與主日崇拜及善度安息日，這「主

的日子」，去踐行「愛是法律的滿全」。 
 

哥 1:24-2:3 

詠 62:6-7,9  

路 6:6-11 
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聖保祿宗徒致哥羅森人書 1:24-2:3 
（我成了教會的僕役，好把世世代代以來所隱藏的奧秘宣揚出去。） 

弟兄們：如今我在為你們受苦，反覺高興，因為這樣我可在我的肉身上，為基督的身體——

教會，補充基督的苦難所欠缺的；我依照天主為你們所授與我的職責，作了這教會的僕

役，好把天主的道理充分地宣揚出去，這道理就是從世世代代以來所隱藏，而如今卻顯

示給他的聖徒的奧秘。天主願意他們知道，這奧秘為外邦人是有如何豐盛的光榮，這奧

秘就是基督在你們中，作了你們得光榮的希望。我們所傳揚的，就是這位基督，因而我

們以各種智慧，勸告一切人，教訓一切人，好把一切人呈獻於天主前，成為在基督內成

全的人；我就是為這事而勞苦，按他以大能在我身上所發動的力量，盡力奮鬥。 

 

我實願意你們知道：我為你們和那些在勞狄刻雅以及所有未曾親眼看見過我的人，作如

何的奮鬥，為使他們的心受到鼓勵，使他們在愛內互相連結，充分地得到真知灼見，能

認識天主的奧秘——基督，因為在他內蘊藏著智慧和知識的一切寶藏。——上主的話。 

 

聖詠 62:6-7,9 
【答】：我的救恩，我的光榮全在於天主。 

我的靈魂，你只安息在天主內，因為我的期望全是由他而來。只有他是我的磐石，我的

救星；他是我的堡壘，我決不致動搖。【答】 

百姓，你們該常依靠他，該在他面前吐露你們的心聲，因為天主確是我們的避難所。【答】 

 

聖路加福音 6:6-11 
（經師和法利塞人窺視耶穌是否在安息日治病。） 

在一個安息日，耶穌進了會堂施教。在那裏有一個人，他的右手乾枯了。經師和法利塞

人窺察他是否在安息日治病，好尋找藉口控告他。他看透了他們的心思，就對那枯了手

的人說：「起來，站在中間！」他遂站了起來。耶穌對他們說：「我問你們：安息日是

許行善呢？還是許作惡呢？是救命呢？還是喪命呢？」他環視眾人一週，就對那人說：

「伸出你的手來！」那人照樣一做，他的手便復了原。他們狂怒填胸，彼此商議，要怎

樣來對付耶穌。——上主的話。 


