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撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.09.08【這一家】 
弟兄們：天主使一切協助那些愛他的人，就是那些按他的旨意 
蒙召的人，獲得益處。(羅 8:28) 
 

聖母誕辰 
聖母是基督救世工程最親密的合作者，她也是為基督作前驅，準備基

督的來臨；教會在第五世紀中葉已有聖母聖誕敬禮。 

這節日的來源：五世紀時，耶路撒冷近羊門，在相傳聖母娘家的宅址，

蓋建了聖堂（今聖亞納堂），在 9 月 8 日祝聖；又相傳聖母就在這宅址

出生，故自第六世紀，便在 9 月 8 日，以祝聖該聖堂的紀念日，作為

聖母誕辰的紀念。 
 
默想： 

從小就聽說有聖誕節。人愈大愈被節日氣氛及需要影

響，變得只會期待假日，及隨之而起的活動或慶祝等等。

聖家彷彿只是一個重要的擺設，經過時沒有向祂們問好，

更不用說與祂們談話了。所以見到舊約的預言，及瑪竇福

音的冗長族譜時，總是左耳入右耳出，毫無印象。 

 最近身邊人收聽一個 podcast，是關於神視者維多達有

關主耶穌的描述，當中有些部分令我感到像看電視連續劇

般，留下了頗深的印象。其中描述的聖家夫婦，相敬如賓，甚是尊重對方，連帶讓我也替他們及耶

穌感到幸福。要知道現在雖云男女平等，但不少情況仍是男性主導控制，更不要說耶穌時代的猶太

人社會了。聖若瑟甚為遷就尊重瑪利亞，瑪利亞亦同樣尊重這位一家之主，關係及氛圍簡直勝過現

今大多數的夫婦。例如在探訪依撒伯爾前，瑪利亞會鄭重地徵求聖若瑟的同意，聖若瑟則是爽快地

同意，且表示了自己對瑪利亞的敬意。這令我深深體會到經上有關聖若瑟是義人的描述，也感到瑪

利亞是位純樸聖潔的女性，因而對主耶穌的感覺較為立體了。 

 對我來說，可能猶太人及猶太教的文化與禮規，都與自己沒有密切的關係。但人際關係及與家

人相處，卻是與我息息相關的。我覺得聖家這種關係是正面的，是需要的，甚至教我羨慕，讓我希

望對他們有更多了解，甚至作為我努力的對象。 

 
我的祈禱： 
仁慈的聖父，感謝祢為我們安排了聖家作為楷模，祢更藉他們施佈救恩。求祢讓我們在生活中能對

祢及對他們有更多了解，願意更多接觸你們，再進而跟從並配合祢的聖意。 
 

羅 8:28-30   

詠 13:6  

瑪 1:1-16,18-23 
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聖保祿宗徒致羅馬人書 8:28-30 
（天主所預選的人。） 

弟兄們：天主使一切協助那些愛他的人，就是那些按他的旨意蒙召的人，獲得益處，因

為他所預選的人，也預定他們與自己兒子的肖像相同，好使他在眾多弟兄中作長子。天

主不但召叫了他所預定的人，而且也使他所召叫的人成義，並使成義的人分享他的光

榮。——上主的話。 

 

聖詠 13:6 
【答】：我要因上主而萬分喜樂。 

上主，我信賴你的愛憐，我的心靈因你的救援而歡愉。【答】 

我要向我的恩主歌唱，因為他厚待了我，我要頌讚至高上主的名。【答】 

 

聖瑪竇福音 1:18-23 
（在瑪利亞內受生的，是出於聖神。） 

耶穌基督的誕生是這樣的：他的母親瑪利亞許配給若瑟後，在同居前，她因聖神有孕的

事已顯示出來。她的丈夫若瑟因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗地休退她。當他在

思慮這事時，看，在夢中上主的天使顯現給他說：「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻子

瑪利亞，因為那在她內受生的，是出於聖神。她要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌，

因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」這一切事的發生，是為應驗上主

藉先知所說的話：「看，一位貞女將懷孕生子，人將稱他的名字為厄瑪奴耳，意思是：

天主與我們同在。」——上主的話。 


