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我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.08.11【耶穌教我們投資之道】 

「人還能拿什麼作為自己靈魂的代價？」（瑪 16:26） 

 

 

 

默想： 

耶穌在今日的福音中，教我們投資之道：「人

縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有

什麼益處？或者，人還能拿什麼作為自己靈魂的代

價？」（瑪 16:26）很明顯，耶穌說明我們應該投

資在靈魂的得救。因為一個人的靈魂還要比全世界

貴重！這個道理，相信大家都明白。但是還有一個

元素，就是幾時才開始投資呢？ 

 

曾經聽過一位德高望重的堂區主任司鐸分享

的兩個個案： 

個案一：有一位教友，每次見到這位神父，都會把一些錢給神父。教友說明這是因為沒有時間常常

去聖堂，所以捐獻一些金錢，以作補償。本堂神父每次都語重心長對教友說：「教會想你給的不是

金錢，而是你的時間。」 

個案二：有一位教友，同神父解釋他的人生哲學。他的人生分為三部份，第一部份是成長期；第二

部份是搏殺期；當搏殺完或退休後，就是第三部份 - 收成期。到那個時候，他就會多些返聖堂了。

本堂神父心想：「不知道他是否可以等到他的人生的第三部份呢？」 

 

這兩個個案的教友都應該明白靈魂得救的重要，否則他們也不會有上述的表現。但他們選擇先

投資在世俗的種種，而在人生的最後階段才投資在靈魂的得救上。筆者的堂區是會把離世的堂區教

友的殯葬資料，貼在報告板上。雖然大部份的年齡都是 70 過外，但一個月下來總有一些未到 60 歲，

甚至乎只得 40 多歲的亡者。不知道他們的投資哲學會否如上述那兩個個案的教友一樣！耶穌在今

天的福音，及在福音其他多處中都強調：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，天天背著自己的十字架

跟隨我」（路 9:23）。所以投資的時間就是天天，不是將來！朋友，你的投資大計又如何？ 

 

 

我的祈禱和反思：主耶穌，請讓我們明白，靈魂的得救，永遠是最優先的投資。 
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申命紀 4:32-40 
（上主愛你的祖先，才揀選了他們的後裔。） 

梅瑟向百姓說：「你且考察在你以前過去的世代，從天主在地上造了人以來，由天這邊

到天那邊，是否有過像這樣的大事，是否聽過像這樣的事？是否有一民族，如同你一樣，

聽到了天主由火中說話的聲音，還仍然活著？或者，是否有過一個神，以災難、神蹟、

奇事、戰爭、強力的手、伸展的臂和可怕的威能，企圖將某一民族由另一民族中領出來，

如上主你們的天主在埃及於你們跟前，對你們所做的一切一樣？這一切只顯示給你，是

要你知道，只有上主是天主，除他以外再沒有別的神。他由天上使你聽到他的聲音，是

為教訓你；在地上使你見到他的烈火，叫你聽到他由火中發出的言語。他由於愛你的祖

先，才揀選了他們的後裔，親自以大能把你由埃及領出來，由你面前趕走比你更大的民

族，領你進入他們的國土，賜給你作為產業，就如今日一樣。所以今日你該知道，且要

牢記在心：天上地下，只有上主是天主，再沒有別的神。你應遵守他的法令和誡命，就

是我今日所訓示你的，好使你和你的後代子孫得享幸福，在上主你的天主永遠賜給你的

土地上長久居住。」——上主的話。 

 

聖詠 77:12-13,14-15,16,21 
【答】：我現今追念上主的作為。 

我現今追念上主的作為，回想你往昔所行的奇蹟；沉思你的一切所作所為，更要默想你

的一切異事。【答】 

天主，你的行徑完全在於聖化，有那個神像我們的天主如此偉大？只有你是施行奇蹟的

天主！在萬民中彰顯了你的威能。【答】 

你以大能拯救了你的人民，就是雅各伯和若瑟的子孫。你曾藉著梅瑟和亞郎的手，領有

你的子民有如領導羊群。【答】 

 

聖瑪竇福音 16:24-28 
（人還能拿什麼作為自己靈魂的代價？） 

那時候，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨我，

因為誰若願意救自已的性命，必要喪失性命；但誰若為我的原故，喪失自己的性命，必

要獲得性命。人縱然賺得了全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？或者，人

還能拿什麼作為自己靈魂的代價？因為將來人子要在他父的光榮中同他的天使降來，那

時，他要按照每人的行為予以賞報。我實在告訴你們：站在這裏的人中，就有些人在未

嘗到死味以前，必要看見人子來到自己的國內。」——上主的話。 


