
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.07.13【不忘分施】 
你們白白得來的，也要白白分施。(瑪竇福音 10:8)   
 
 

 

默想： 
 
耶穌交給門徒宣講天

國來臨的使命後，立即提

醒他們天國的內容：治癒

病人，驅逐魔鬼，使死亡

的人重獲生命。顯然，為

耶穌而言，天國不只是精

神的或未來的狀態，它與

現實生活中的人的整體處

境密切相連。耶穌心中的 
天國，並沒有與人在世的生活脫節，它涉及對每個人全面的關懷：即人生命的方向、

日常抉擇、身心需要、掙扎與痛苦等等。雖然耶穌在準備門徒出外傳教時，還提到許

多其他事項，但祂一開始就把天國與人的身、心、靈三個幅度聯在一起。畢竟，人是

靈魂與肉身不可分割的整體，福音關心的不但有人的精神，也有人的身體需要。從這

點，我們可以理解，耶穌為甚麼在傳教過程中，不斷救助患病者，安慰受苦者，並常

「動了憐憫的心」。願我們都常能懷著耶穌的心情，多關心身邊人的痛苦安危，為天

國作證。 
 
我的祈禱： 
主耶穌，請祢幫助我們默觀祢的良善心謙。願我們都能懷著祢的心情，借助關心身邊

人的痛苦安危，來宣講天國，為天國作證。 亞孟。 
 

 

 

 

 

 

 

創 44:18-21, 23-29; 45:1-5 

詠 105:16-17, 18-19, 20-21 

瑪 10:7-15 
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創世紀 44:18-21,23-29;45:1-5 
（天主派遣我到埃及，為保全你們的生命。） 

那時，猶大上前對若瑟說：「我主，請原諒，容你僕人向我主進一言，請不要對你僕人動怒，因為

你原與法郎無異。我主以前曾問僕人們說：你們還有父親或兄弟嗎？我們曾回答我主說：還有老父

和他老年生的幼兒；他的哥哥死了，他母親只剩下了他一個；為此父親非常疼愛他。你就對你僕人

們說：將他帶到我這裏來，我要親眼看看他。如果你們的小弟弟不同你們一起下來，你們休想再見

我的面。我們一上到你僕人，我父親那裏，就將我主的話告訴了他。後來我們的父親說：你們再去

給我們買點糧食來。我們答說：我們不能下去；除非我們的小弟弟同我們一起，我們才下去；因為

我們的小弟弟不同我們在一起，我們不能見那人的面。你的僕人，我的父親就對我們說：你們知道，

我的妻子給我只生了兩個兒子：其中一個離開我出去，我猜想，他是被猛獸撕裂了，到現在，再沒

有見到他。如今你們連這一個也要由我面前帶走；倘若他遇到什麼不幸，你們就要使我這白髮老人

在悲痛中下到陰府了！」 

若瑟在眾侍從前不能再抑制自己，就喊說：「叫眾人離開我出去！」這樣，若瑟使兄弟認出自己來

時，沒有別人在場。他便放聲大哭，埃及人都聽到了，法郎朝廷也聽到了。 

若瑟對兄弟們說：「我就是若瑟，我父親還在嗎？」他的兄弟們不能回答，因為在他面前都嚇呆了。

若瑟又對兄弟們說：「請你們上前來。」他們就上前去。若瑟說：「我就是你們賣到埃及的弟弟若

瑟。現在你們不要因為將我賣到這裏便自憂自責；這原是天主派遣我比你們先來，為保全你們的性

命。」——上主的話。 

 

聖詠 105:16-17,18-19,20-21 
【答】：請你們記念上主所行的奇蹟。 

他使饑荒籠罩客納罕，斷絕了食糧的任何供給。在以色列百姓以前，他已將一人遣去，就是那被出

賣為奴隸的若瑟。【答】 

人以銬鐐緊扣若瑟的雙腳，他的頸項也帶上了鐵鎖，直到他所講的那預言實現，上主的話才在他身

上應驗。【答】 

君王遂派人釋放了若瑟，眾民的首長解救了他，且立他為皇家的宰相，掌管一切皇產的侯王。【答】 

 

聖瑪竇福音 10:7-15 
（你們白白得來的，也要白白分施。） 

那時候，耶穌對他的門徒說：「你們在路上應宣講說：天國臨近了。病人，你們要治好；死人，你

們要復活；癩病人，你們要潔淨；魔鬼，你們要軀逐；你們白白得來的，也要白白分施。你們不要

在腰帶裏備下金、銀、銅錢；路上不要帶口袋，也不要帶兩件內衣，也不要穿鞋，也不要帶棍杖，

因為工人自當有他的食物。你們不論進了那一城或那一村，查問其中誰是當得起的，就住在那裏，

直到你們離去。你們進那一家時，要向它請安。倘若這一家是堪當的，你們的平安就必降臨到這一

家；倘若是不堪當的，你們的平安仍歸於你們。誰若不接待你們，也不聽你們的話，當你們從那一

家或那一城出來時，應把塵土由你們的腳上拂去。我實在告訴你們：在審判的日子，索多瑪和哈摩

辣地所受的懲罰，比那座城所受的還要輕。」——上主的話。 


