
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.06.05【走向天主的抉擇】 

「他還不怕！他以前為了這事曾被通緝處死，以致必須

逃命。看，他又埋葬死人。」(多 2:8) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想：生命中充滿抉擇，每個抉擇或多或少會反映你是什麼樣的人，在追求什麼。早前有登山者好

不容易到達距珠穆朗瑪峰頂不到 400 米之地，在那裡發現另一名登山者遇險，他們放棄了往世界最

高峰前進的夢想，把遇險者帶下山。這是一個放棄自我的理想，幫助他人保存生命的抉擇。 

生活中也許不常面對上述這種戲劇化的情景。無論如何，抉擇時難免涉及取捨，在不同的抉擇時刻

一再呈現的取捨，往往代表了生命的走向。今天讀經一，托彼特得知有同胞被棄屍於市，冒著風險

把同胞葬了。這不是托彼特的第一次，他從前就曾為埋葬同胞屍體而被通緝。一直以來托彼特都關

心同胞亦時常大方賙濟，以致自己也清楚知道「一生歲月常遵循正義的路」(多 1:3)。相反，福音比

喻中的園戶，為了保護自己的利益，先把園主的僕人打跑，再而殺死園主的親生兒子，企圖霸佔葡

萄園。後世論及這個比喻，都稱不斷選擇行惡的園戶為惡園戶。兩篇讀經，看到兩種人生方向——

走向真善美的天主，和以自己為中心背離天主——兩種截然不同，透過種種取捨與行為累積呈現出

來的基本抉擇。 

今天教會紀念聖玻尼法主教。他被稱為聖人，代表了教會相信，玻尼法人生的基本抉擇是走向天主，

而且因此已經與天主在一起。基督徒以成聖自己，聖化他人為人生目標和使命，如何調整自己生命

的優次，使個人的基本抉擇走向天主，當是一個重要的和恆常的課題。 

 

我的祈禱：主耶穌，感恩我能認識袮，和可以時常讀袮的聖言。請你引領我，在人生道路上的大小

抉擇，能夠常以走向成聖、走向袮為大前題。 

 

聖玻尼法主教（殉道）（紀念）

多 1:3;2:1-8 

詠 112:1-2,3-4,5-6 

谷 12:1-12 

聖玻尼法主教 - 聖人在公元 673 年左右，生於英格蘭望

族；及長，棄俗，入本篤會，度隱修生活。30 歲晉鐸。他

的博學名聞遐爾，但他卻矢志到外邦傳教。719 年，獲教

宗授權，往日爾曼（今德國）傳教，成績卓著。722 年左

右，被祝聖為主教，繼續傳教。相傳他曾為摧毀異端迷信，

親手砍下人們供奉的聖橡樹。後被委治理麥因茲區教務，

並任全德國的首席主教。他召集同道，分遣至巴伐利亞、

多林其亞、法蘭各尼亞各地區，建立教會；又召開會議，

推行教會律法。754 年，他向弗里西亞人宣講福音時，被

外教人殺害；其遺體葬於夫魯達隱修院。聖人號稱「日爾

曼宗徒」。他是德國和荷蘭的主保。 

(資料來源：天主教香港教區禮儀委員會網站)  
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多俾亞傳 1:3;2:1-8 
（多俾亞敬畏天主多於敬畏國王。） 

我托彼特一生歲月常遵循正義的路，時常大方賙濟與我一同被擄到亞述國尼尼微城的兄弟和同胞。

在我們的五旬節日，即七七節日，他們為我預備了盛筵，我便坐下準備進膳。在給我預備桌子，擺

上豐盛的食品時，我對我的兒子說：「孩子！你去，在擄到尼尼微的同族兄弟中，尋找一個全心懷

念上主的窮人，領他來與我們一同進膳。孩子，我等你回來。」 

多俾亞便出去，在同族兄弟中尋找一個窮人，他回來時說：「父親！」我對他說：「孩子！我在這

裏。」他接著說：「父親！我看見了我們同族的一個人被殺，扔在市場上，他是剛才在那裏被絞死

的。」我立刻跳起來，離開了筵席，連什麼都沒有嘗，就去把他從大街上抬回來，放在一間小屋裏，

等到太陽西落以後，再去埋葬。我回來沐浴之後，悲傷著吃了些食物；於是記起了亞毛斯先知對貝

特耳所講的預言說：「你們的慶節將變為悲哀，你們的一切歌曲將變為傷嘆。」我便哭起來。太陽

西落以後，我去掘了墳，把他埋葬了。我的鄰居譏諷說：「他還不怕！他以前為了這事曾被通緝處

死，以致必須逃命。看，他又埋葬死人。」——上主的話。 

 

聖詠 112:1-2,3-4,5-6 
【答】：凡敬畏上主的人，真是有福！ 

凡敬畏上主的人，真是有福；喜歡他誡命的人，真是有福！他的子孫在世上必要強盛，義人的後代

必要受到讚頌。【答】 

他家中必有權勢財產，他的仁義必永遠存留。他富有仁愛，慈悲而又公道，像光明在暗處向義人照

耀。【答】 

樂善好施的人必蒙受祝福，他以正義處理自己的事務。因為義人永遠不會失足抖顫，他必要受到永

遠的紀念。【答】 

 

聖馬爾谷福音 12:1-12 
（園戶抓住了愛子，殺了他，把他拋在葡萄園外。） 

那時候，耶穌開始用比喻對司祭長、經師和長老們說：「有一個人培植了一個葡萄園，周圍圍上了

籬笆，掘了一個榨酒池，築了一座守望台，把它租給園戶，就離開了本國。到了時節，他便打發一

個僕人到園戶那裏，向園戶收取園中的果實；園戶卻抓住他，打了他，放他空手回去。主人又打發

別的一個僕人到他們那裏去；他們打傷了他的頭，並且凌辱了他。主人又打發另一個，他們把他殺

了；後又打發好些僕人去：有的他們打了，有的他們殺了。主人還有一個人，即他的愛子；最後就

打發他到他們那裏去，說：他們必會敬重我的兒子。那些園戶卻彼此說：這是繼承人，來！我們殺

掉他，將來產業就歸我們了。於是，抓住他殺了，把他拋在葡萄園外。那麼，葡萄園的主人要怎樣

處置呢？他必來除滅這些園戶，將葡萄園另租給別人。你們沒有讀過這段經文嗎？『匠人棄而不用

的石頭，反而成了屋角的基石：那是上主的所作所為，在我們眼中神妙莫測。』」 

他們明白這比喻是指他們說的，就想逮捕耶穌；但害怕群眾，於是離開他走了。——上主的話。 


