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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.05.23【合一】 
…使他們合而為一，正如我們一樣。(若 17:11) 
 

默想： 
人是群體動物，卻每一個都是獨立的個體；每個人都

有著獨立和獨特的個性，思、言、行為都會顯示出與

其他人不同。這正是天主賦予人的特別禮物，使這個

物種的發展豐富多元，藉此讓世界展現出天主的無

限。 

 

    然而這種多元卻暗藏著分裂的危機，因為在多元

的發展中若有特別出眾者，當懷有私心時，便很容易

產生唯我獨尊，眾應臣服的意念；這要他人服從的意

念，也有可能源於認為自己的想法是真確無誤的真理，應要擇善固執，形成要打壓異己，滅除競爭

者的意圖；縱觀自古至今，實有不少這樣的例子。 

 

耶穌在受難前為門徒祈禱，要使他們合而為一，正如聖父與聖子共成一體一樣， 可惜人卻錯用了

天主賜予人的多元能力，做成教會歷史上兩次的大分裂，衍生了東正教和基督新教，兩者的分裂，

表面的原因是出於教義的理解不同，但自以為是，堅持己見，不願敞開胸懷與人共議都是分裂的最

大根由。 

 

    天主並沒有放棄祂要人合而為一的計劃，基督宗教的教會也開始意識到做成這種傷害是人的軟

弱，在二十世紀初便發起了普世教會合一運動，新教的信義宗和天主教 1999 年簽署了《成義/稱義

教義聯合聲明》，又在 2017 年出版了《從衝突到共融》一書，邁開了合一重要的一步。 

 

    聖保祿宗徒曾對斐理伯教會說：「如果你們在基督內獲得了鼓勵，愛的勸勉，聖神的交往，哀

憐和同情，你們就應彼此意見一致，同氣相愛，同心合意，思念同樣的事，以滿全我的喜樂。不論

做什麼，不從私見，也不求虛榮，只存心謙下，彼此該想自己不如人；各人不可只顧自己的事，也

該顧及別人的事」(斐 2:1-4)，原來「愛」和「謙躬自下」，就是讓人可以合一的關鍵！ 
 
我的祈禱： 
慈愛的上主，求袮讓我時常緊記要放下我的自傲、自私、自以為是的執著；時刻緊記要寬恕包容，

心中有愛，好能與人在袮的愛內共融合一。亞孟！ 

宗 20:17-27  

詠 68:10-11, 20-21 

若 17:1-11 
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宗徒大事錄 20:17-27 
（我完成了我的行程，完成了受自主耶穌的任務。） 

保祿從米肋托打派人到厄弗所，請教會的長老來。他們到了他那裏，他便向他們說：「你

們知道：自從我來到亞細亞的第一天起，與你們在一起，始終怎樣為人，怎樣以極度的
謙遜，含著眼淚，經歷猶太人為我所設的陰謀，而忠信事奉主。你們也知道：凡有益於

你們的事，我沒有一樣隱諱而不傳給你們的，我常在公眾前，或挨家教訓你們，不論向

猶太人或希臘人，我常苦勸你們悔改，歸向天主，並信從我主耶穌。看，現在我為聖神
所束縛，必須往耶路撒冷去，在那裏要遇到什麼事，我不知道；我只知道聖神在各城中

向我指明說：有鎖鏈和患難在等待我。可是，只要我完成了我的行程，完成了受自主耶

穌叫我給天主恩寵的福音作證的任務，我沒有任何理由珍惜我的性命。我曾在你們中往
來，宣講了天主的國，但現在，我知道你們眾人以後不得再見我的面了。因此，我今天

向你們作證：對於眾人的血，我是無罪的，因為天主的一切計劃，我都傳告給你們了，

毫無隱諱。」——上主的話。 
 

聖詠 68:10-11,20-21 
【答】：普世萬邦，請歌頌天主。 
天主，你給你的產業降下甘霖，因而復甦了疲倦的人民。於是，你的羊群便在那裏安居，

天主，你以慈愛照顧了貧苦的人。【答】 

唯願上主天天受讚美！他承擔了我們的重負，因你是救我們的天主。我們的天主實在是
拯救人的天主，上主天主使我們擺脫死亡的關口。【答】 

 

聖若望福音 17:1-11 
（父啊！求你光榮你的子。） 

那時候，耶穌舉目向天說：「父啊！時辰來到了，求你光榮你的子，好叫子也光榮你，

因為你賜給了他權柄掌管凡有血肉的人，是為叫他將永生賜給一切你所賜給他的人。永
生就是：認識你，唯一的真天主，和你所派遣來的耶穌基督。我在地上，已光榮了你，

完成了你所委託我做的工作。父啊！現在，在你面前光榮我吧！賜給我在世界未有以前，

我在你前所有的光榮吧！ 
 

「我將你的名，已顯示給那些你由世界中所賜給我的人。他們原屬於你，你把他們託給

了我，他們也遵守了你的話。現在，他們已知道：凡你賜給我的，都是由你而來的，因
為你所授給我的話，我都傳給了他們；他們也接受了，也確實知道我是出於你，並且相

信是你派遣了我。我為他們祈求，不為世界祈求，只為你賜給我的人祈求，因為他們原

是屬於你的。我的一切都是你的，你的一切都是我的：我因他們已受了光榮。從今以後，
我不在世界上了，但他們仍在世界上，我卻到你那裏去。」——上主的話。 


