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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.05.20【喜悅的改變】 
你們的喜樂得以圓滿。(若 16:24) 

默想：今天的福音，耶穌清楚告訴門徒，因為他們

愛祂，所以天父也愛他們。待祂復活升天後，天父

會派遣聖神降臨到他們每一個人的心中。他們會藉

著聖神的指引而明白天父的事，再不需要耶穌用不

同的比喻來讓他們明白了。我認為耶穌最想告訴門

徒們的，就是那「改變」。門徒由不清楚父，而變得

直接與父交流，一切都改變了，是立即改變，並且

是充滿喜悅的改變。聖經中也有不少人因為遇到耶

穌，而整個人都改變了，變得勇敢和喜樂。如：撒

瑪黎雅婦人的故事。在當時的社會，這撒瑪黎雅婦

人是一個淫婦，所以她封閉自己，不願與人接觸，

因而每天都在太陽最猛烈的時間，即中午，才到井

旁打水。當她遇見了耶穌，並相信耶穌就是默西亞

後，她立時變得勇敢，並開開心心地往城裏去向人

見證自己遇到默西亞。（若 4） 

 

還有，匝凱是一個富有的稅吏，他為人貪財，沒有人喜歡他，所以他沒有朋友。但當他遇到耶

穌，而耶穌居然願意到他家中住，他立即變得慷慨大方，並喜悅地願意把他財物的一半施捨給窮人，

並且還會對他欺騙過的人，以四倍賠償。(路 19) 

 

同樣，我們也知道，門徒們因為看到他們一直跟隨的耶穌被釘死，因為害怕猶太人，把自己封

閉在一個門窗緊閉的室內，直至耶穌復活、顯現、升天，及聖神降臨後，他們立即變得勇敢，喜樂

和充滿熱誠地到處為耶穌作出見證，顯奇蹟。我們不妨反省，信了主後，有沒有喜悅地改變呢？今

天的福音中讓我明白到，若要喜樂必須要改變，而這改變是藉著信靠和跟隨天主的。我同時發現自

己實在雖要很多方面的改變，我要加把勁了，大家努力互勉吧！ 

 

 

祈禱：亞爸父啊！感謝祢讓我有新的發現，求祢給我智慧，勇氣和能力去接受喜樂的改變吧，因為

這些改變是增進我和祢之間密切的關係，願光榮歸於父、及子、及聖神，起初如何，今日亦然，即

到永遠，亞孟！ 

 

宗 18:23-28 
詠 47:2-3, 8-9, 10 
若 16:23-28 
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宗徒大事錄 18:23-28 
（阿頗羅用聖經指明耶穌就是默西亞。） 

保祿在安提約基雅住了一個時期，又出發，依次經過迦拉達地區和夫黎基雅，堅固眾位

門徒。 

 

有一個在亞歷山大里亞出生的猶太人，名叫阿頗羅，是個有口才的人，長於聖經，他到

了厄弗所。這人學過主的道理，講論耶穌的事，心神熱烈，教訓人也很詳實，卻只知若

翰的洗禮。這人開始在會堂裏放膽講論。普黎史拉和阿桂拉聽了他的講論，就把他接來，

給他更詳實地講解了天主的道理。阿頗羅有意往阿哈雅去，弟兄們都鼓勵他，並且寫信

給門徒，叫他們接待他；阿頗羅到了那裏，依賴恩寵，給了信友們很多的貢獻，因為他

經常有力地當眾駁倒猶太人，用聖經指明耶穌就是默西亞。——上主的話。 

 

聖詠 47:2-3,8-9,10 
【答】：天主是普世的君王。 

萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向天主歡呼祝慶！因上主至大至尊，可敬可畏，他是統治

宇宙的偉大君主。【答】 

因為天主是普世的君王，你們都應該以詩歌讚揚。天主作王統治萬國，天主登上聖座寶

位。【答】 

萬民的王侯聚集起來，要作亞巴郎天主的子民；因為大地的權貴，盡屬於天主，唯天主

至高至尊。【答】 

 

聖若望福音 16:23-28 
（父愛你們，因為你們愛了我，且相信了我。） 

那時，耶穌對門徒說：「我實實在在告訴你們：你們因我的名無論向父求什麼，他必賜

給你們。直到現在，你們沒有因我的名求什麼；求吧！必會得到，好使你們的的喜樂得

以圓滿。 

 

「我用比喻對你們講了這一切，但時候來到，我不再用比喻對你們說話，而要明明地向

你們傳報有關父的一切。在那一天，你們要因我的名祈求，我不向你們說：我要為你們

求父，因為父自己愛你們，因你們愛了我，且相信我出自天主。我出自父，來到了世界

上；我又離開世界，往父那裏去。」——上主的話。 


