
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.04.03【成為僕人】 
請看我扶持的僕人，我心靈喜愛的所選者！(依 42:1) 
 

默想： 
誰是上主的僕人？在聖周內我們會讀到四篇依撒意亞先

知書「上主僕人」的詩歌。今天讀的第一篇詩歌(讀經一)

告訴我們：上主的僕人溫良，帶著君王和先知的特質，上

主對他寵愛有加，親自呼召，在他身上傾注了上主的神，

他要為上主傳報真道教訓萬民。之後幾天將讀到「上主僕

人」會通過痛苦的方式來完成使命。為基督徒，看到「上

主的僕人」必然想到主耶穌基督—經文所描寫的上主僕人

的素質與使命，全在基督身上找得到。 

 

 除了主耶穌，天主也有其他僕人。聖經中就有些被冠以「僕人」稱號的人物，他們都是背負特

殊使命和代表天主的人。如果再想想，所有基督徒在領洗後都承傳了耶穌的使命並為祂作證；這個

意義上，我們都可以是天主的僕人。 

 

 福音中的猶達斯，接受召叫跟隨耶穌，本來也可以得到「僕人」的榮耀；可惜的是，他只口裡

說關心人，心裡卻放不下私利，他不但利用崗位竊取公款，最後更成為「負賣者」。就算是受上主

親自召叫的人，也會被私欲蒙蔽。 

 

 在今天，生活上也充滿大大小小的誘惑。近期常被報導的欺詐騙案、假借宗教侵犯別人之事，

故然是明顯的例子。平日生活其實也不難覺察到一些利己的思言行為—例如在工作或服侍上為了自

己的名聲，把團隊功勞歸於自己；或細微如在家中享用視聽娛樂時音量過大不顧影響鄰人；這些事

情累積起來，恐怕也使人偏離天主。 

 

 儘管皈依的路不容易走，今天的答唱詠說出了，堅定的信德，是走向天主的先決條件：「我深

信在此活人地區，定會享見上主的幸福。你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，期望上主！」

(詠 27:14)，讓我們祈求天主助我們都能成為衪喜悅的「僕人」。 
 
我的祈禱： 
主耶穌，感謝祢的召喚，讓我跟隨人。求祢堅固我的信德，使我能堅持在祢傳報真道的使命中，作

出少少的貢獻。 
 

依 42:1-7  

詠 27:1,2,3,13-14 

若 12:1-11 
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依撒意亞先知書 42:1-7 
（他不呼喊，在街市上也聽不到他的聲音。） 

請看我扶持的僕人，我心靈喜愛的所選者！我在他身上傾注了我的神，叫他給萬民傳佈

真道。他不呼喊，不喧嚷，在街市上也聽不到他的聲音。破傷的蘆葦，他不折斷；將熄

的燈心，他不吹滅；他將忠實地傳佈真道。他不沮喪，也不失望，直到他在世上奠定了

真道，因為海島都期待著他的教誨。 

 

那創造且展佈天空，舖張大地和佈置大地的產物，給世人賜予氣息，並給在地上行動的，

賜與呼吸的天主上主這樣說：「我，上主，因仁義召叫了你，我必提攜你，保護你，立

你作人民的盟約，萬民的光明，為開啟盲人的眼目，從獄中領出被囚的人，從牢裏領出

住在黑暗的人。」——上主的話。 

 

聖詠 27:1,2,3,13-14 
【答】：上主是我的光明，我的救援。 

上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人？上主是我生命穩固的保障，我還害怕何人？

【答】 

當惡人前來攻擊我，要吃我的肉時，我的對手，我的仇敵，反而跌倒斷氣。【答】 

雖有大軍向我進攻，我的心毫不戰慄；雖然戰爭向我迫近，我依然滿懷依恃。【答】 

我深信在此活人地區，定會享見上主的幸福。你要鼓起勇氣，期望上主！你要振作精神，

期望上主！【答】 

 

聖若望福音 12:1-11 
（任由瑪利亞吧！這原是她為我安葬之日而保存的。） 

逾越節前六天，耶穌來到伯達尼，就是耶穌從死者中喚起拉匝祿的地方。有人在那裏為

他擺設了晚宴，瑪爾大伺侯，而拉匝祿也是和耶穌一起坐席的一位。那時，瑪利亞拿了

一斤極珍貴的純「拿爾多」香液，敷抹了耶穌的腳，並用自己的頭髮擦乾，屋裏便充滿

了香液的氣味。那要負賣耶穌的依斯加略猶達斯——即他的一個門徒——便說：「為什

麼不把這香液去賣三百塊『德納』，施捨給窮人呢？」他說這話，並不是因為他關心窮

人，只因為他是個賊，掌管錢囊，常偷取其中所存放的。耶穌就說：「由她吧！這原是

她為我安葬之日而保存的。你們常有窮人和你們在一起；至於我，你們卻不常有。」有

許多猶太人聽說耶穌在那裏，就來了。不但是為耶穌，也是為看他從死者中所喚起的拉

匝祿。為此，司祭長議決連拉匝祿也要殺掉，因為有許多猶太人為了拉匝祿的緣故，離

開他們，而信從了耶穌。——上主的話。 


