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心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

 
 
 

2023.02.14【遲鈍】 
【你們還不瞭解嗎?】(谷 8:21)  
 

默想： 

新冠病毒對世界的影響有整整三年之多，香港人的生

活正步向復常之際，世界的一些角落，尤其是發展中的國

家，病毒所帶來的經濟衝擊實在慘不 忍睹，不但令許多人

失業，還使許多原本生活足襟見肘的窮人面對餓死街頭的

絶境。 

印度人 Naveen Lobo 住在印度南部邁索爾縣，由 2020

年聖誕開始，由每月一次變為一星期一次，由一星期兩次

變為一日一次，每天清晨四時，全家六口子起床來，總動

員去預備 300 人的便當飯，為街邊三餐不繼的窮人分派食

物。Naveen 一家六口一邊預備食物，一邊誦唸聖母經，讓

收到食物的人除了得到食物果腹外，還得到上主的祝福。 

Naveen 說得好，他們所作只是滄海的一滴水，但預備食物使他們一家人成為一體去回應有需要

的人和耶穌給世界帶來喜樂，因此他們一家也願意為收到食物的人帶來喜樂。Naveen 原先未有足夠

的金錢去支付每天供應 300 人的膳食，但就是因為很多人看見他們的善行，陸續捐出善款，讓 Naveen

及家人繼續為露宿街頭的人服務。今日的福音說，門徒因沒有餅而議論紛紛，其實他們先前已見過

耶穌分別增餅兩次(谷 6:30-44, 谷 8:1-10)，但仍然為糧食的問題而操心，難怪耶穌責備他們心仍

然遲鈍。今日的福音提醒我們時刻要警醒，用眼去細心看，用耳去細心聽，以行動及信德去回應身

邊發生的事情及人物的需要。 

 

我的反思和祈禱：上主，求祢賜我一顆赤子之心，時刻有敏銳的觸覺，去成為祢的工具，以完成祢

在我們身上的旨意，因主耶穌之名，亞孟。 

 

聖濟利祿（隱修士）及聖默

多狄（主教） 
創: 6: 5-8; 7:1-5, 10 
詠: 29:1,2,3-4,3,9-10 
谷: 8:14-21 

聖濟利祿（隱修士）及聖默多狄（主教）是兩兄弟。他們是九世紀的偉大傳

教士，致力於向斯拉夫民族傳揚福音，有斯拉夫宗徒的美譽。 聖濟利祿生於

希臘得撒洛尼城，在君士坦丁堡受良好教育，與胞弟默多狄同往摩拉維亞、

保加利亞等地宣道，以希臘文字母為基礎，創造了斯拉夫字母，並用斯拉夫

語翻譯聖經等，又共同編訂後人所稱「濟利祿禮」禮儀書。 869 年，兄弟二人，

被召赴羅馬。濟利祿於 869 年 2 月 14 日在羅馬逝世，葬於聖格來孟大殿。其

弟則被立為主教，隨即至巴諾尼亞（匈牙利）傳教，不遺餘力；後遭人嫉妒，

歷盡艱辛，但獲羅馬教宗的支持。885 年 4 月 6 日在捷克佛萊拉城安逝。 
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創世紀 6:5-8;7:1-5,10 
（我將我所造的人由地面上消滅。） 

上主見人在地上的罪惡重大，人心天天所思念的無非是邪惡；上主遂後悔在地上造了人，

心中很是悲痛。上主於是說：「我要將我所造的人，連人帶野獸、爬蟲和天空的飛鳥，

都由地面上消滅，因為我後悔造了他們。」惟有諾厄在上主眼中蒙受恩愛。 

上主對諾厄說：「你和你全家進入方舟，因為在這一世代，我看只有你在我面前正義。

由一切潔淨牲畜中，各取公母七對；由那些不潔淨的牲畜中，各取公母一對；由天空的

飛鳥中，也各取公母七對；好在全地面上傳種。因為還有七天，我要在地上降雨四十天

四十夜，消滅我在地面上所造的一切生物。」諾厄全照上主吩咐他的做了。七天一過，

洪水就在地上氾濫。——上主的話。 

 

聖詠 29:1,2,3-4,3,9-10 
【答】：上主必以平安降福他的人民。 

天主的眾子，請讚美上主，請將主名的榮耀，歸於上主，穿上聖潔的華服，朝拜上主。

【答】 

上主的聲音響徹水面，上主臨到澎湃的水面。上主的聲音具有威權，上主的聲音具有莊

嚴。【答】 

天主雷鳴在顯示莊嚴，凡在他殿中的都齊聲高呼：「光榮。」上主坐在洪水之上，上主

永遠高坐為王。【答】 

 

聖馬爾谷福音 8:14-21 
（你們應當提防法利塞人和黑落德的酵母。） 

那時候，門徒忘了帶餅，在船上除了一個餅外，隨身沒有帶別的食物。耶穌囑咐他們說：

「你們應當謹慎，提防法利塞人的酵母和黑落德的酵母。」他們彼此議論：他們沒有餅

了。耶穌看出來了，就對他們說：「為什麼你們議論沒有餅了？你們還不明白，還不瞭

解嗎？你們的心仍然遲鈍嗎？你們有眼看不見，有耳聽不見嗎？你們不記得：當我擘開

五個餅給五千人的時候，你們收滿了幾筐碎塊？」他們回答說：「十二筐。」「還有，

七個餅給四千人的時候，你們收滿了幾籃碎塊？」他們回答說：「七籃。」於是耶穌對

他們說：「你們還不瞭解嗎？」——上主的話。 


