
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2023.02.07【耶穌請淨化我們的心， 

好能聆聽和回應天父愛的召喚】 

『這民族用嘴唇尊敬我，他們的心卻遠離我。』谷（7:6） 

 

默想： 

法利塞人和經師針對耶穌

的門徒不潔手吃飯；耶穌譴責經

師和法利塞人偽善。他們只著重

外表，遵守潔手、洗杯壺等傳統

的規矩.，但忽略了自己內心罪

惡的黑暗。他們的心也遠離了天

主，更忽略了天主誡命最重要公

義和仁愛的精神。 

 

耶穌提醒我們與天主的關係不能只停留在守規律，更要守護的是心裏的純潔，重要的是我們的

心要與主相遇。復活的主耶穌基督，祂每時每刻與我們同在，與我們相遇。祂來到人類，人性黑暗、

墮落的地方，為將愛和寬恕帶給那些受傷，需要救贖的人。讓我們嘗試調整自己，臨在於天父深如

汪洋的愛中， 讓聖神光照我們，去覺察 、聆聽和回應，主愛的召喚, 與祂建立更緊密的關係。 

 

我的祈禱： 

主耶穌，求祢淨化我們的心，清除世俗的渴慕和態度，醒悟皈依 ，幫我們活出祢真正愛的誡命。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

創 1:20—2:4  
詠 8:4-5, 6-7, 8-9  
谷 7:1-13 
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恭讀創世紀 1:20-2:4 
（讓我們照我們的肖像，按我們的模樣造人。） 

天主說：「水中要繁生蠕動的生物，地面上、天空中要有鳥飛翔！」事就這樣成了。天主於是造了

大魚和水中各種孳生的蠕動生物以及各種飛鳥。天主看了認為好。遂祝福牠們說：「你們要孳生繁

殖，充滿海洋；飛鳥也要在地上繁殖！」過了晚上，過了早晨，這是第五天。天主說：「地上要生

出各種生物，即各種牲畜、爬蟲和野獸！」事就這樣成了。天主於是造了各種野獸、各種牲畜和地

上所有的各種爬蟲。天主看了認為好。天主說：「讓我們照我們的肖像，按我們的模樣造人，叫他

管理海中的魚、天空的飛鳥、牲畜、各種野獸、在地上爬行的各種爬蟲。」天主於是照自己的肖像

造了人，就是照天主的肖像造了人：造了男和女。天主祝福他們說：「你們要生育繁殖，充滿大地，

治理大地，管理海中的魚、天空的飛鳥、各種在地上爬行的生物！」天主又說：「看，全地面上結

種子的各種蔬菜，在果內含有種子的各種果樹，我都給你們作食物；至於地上的各種野獸，天空中

的各種飛鳥，在地上爬行有生魂的各種動物，我把一切青草給牠們作食物。」事就這樣成了。天主

看了他造的一切，認為樣樣都很好。過了晚上，過了早晨，這是第六天。這樣，天地和天地間的一

切點綴都完成了。到第七天，天主造物的工程已完成，就在第七天休息，停止了所作的一切工程。

天主祝福了第七天，定為聖日，因為這一天，天主停止了他所行的一切創造工作。這是創造天地的

來歷。——上主的話。 
 

聖詠 8:4-5,6-7,8-9 
【答】：上主，我們的主！你的名號在普世何其美妙！ 

上主，當我仰觀你手指創造的穹蒼，和你在天上佈置的星辰月亮，世人算什麼，你竟對他懷念不忘？

人子算什麼，你竟對他眷顧周詳？【答】 

你使他稍微遜於天神，以尊貴光榮作他冠冕，令他統治你手的造化，將一切放在他的腳下。【答】 

所有的羊和牛，與野外的走獸，天空的飛鳥和海裏的魚類，及種種游泳於海道的水族。【答】 
 

聖馬爾谷福音 7:1-13 
（你們離棄天主的誡命，只守人的傳統。） 

那時候，法利塞人和一些從耶路撒冷來的經師，聚集到耶穌跟前。他們曾看見他的幾個門徒用不潔

的手，就是用沒有洗過的手吃飯——原來，法利塞人和所有的猶太人，都拘守先人的傳授：若不仔

細洗手，就不吃飯；從街市上回來，若不先沐浴，也不吃飯；還有其他許多按傳授應拘守的事：如

洗杯、洗壺、洗銅器等——法利塞人和經師們就問耶穌說：「你的門徒為什麼不遵守先人的傳授，

而用不潔的手吃飯？」耶穌對他們說：「依撒意亞論你們這些假善人預言的真好，正如所記載的：

『這民族用嘴唇尊敬我，他們的心卻遠離我。他們恭敬我，也是虛假的，因為他們所講授的教義，

是人的規律。』你們離棄天主的誡命，而只拘守人的傳授。」又向他們說：「真好啊！你們為拘守

你們的傳授，竟廢除了天主的誡命。梅瑟原說過：『你該孝敬你的父親及你的母親。』又說：『咒

罵了父親或母親的，應處以死刑。』你們卻說，人若對父親或母親說：我所能供養你的，已成了『科

爾班』，即『獻儀』，那麼就准許那人不必再為父母做什麼了：這樣你們便為了你們所傳授的遺教，

廢棄了天主的話；並且你們還行了許多其他諸如此類的事。」——上主的話。 


